
FAKTORY VÝZNAMNE
VPLÝVAJÚCE NA ZDRAVIE

(PODIEL OSÔB VO VEKU 15 ROKOV A VIAC) AKO VYUŽIJEME ZISTENÉ VÝSLEDKY?

Zisťovanie
o zdravotnom stave,
využívaní zdravotnej starostlivosti
a faktoroch vplývajúcich
na zdravie obyvateľstva SR

Zdroj: Európske zisťovanie o zdraví (EHIS 2019), Eurostat

Medzinárodné skratky krajín:

AT – Rakúsko
BE – Belgicko
BG – Bulharsko
DK – Dánsko
EL – Grécko

ES – Španielsko
FI – Fínsko
HR – Chorvátsko
HU – Maďarsko
IR – Írsko

IT – Taliansko
MT – Malta
PT – Portugalsko
SK – Slovensko
EÚ-27 – Európska únia
(27 členských štátov)

Štatistické ukazovatele zo zisťovania EHIS doku- 
mentujú úroveň zdravia obyvateľstva na národnej 
i medzinárodnej úrovni.

Umožňujú analyzovať zdravotnú situáciu obyva- 
teľstva Slovenska a ostatných členských štátov
a hodnotiť vývoj jednotlivých ukazovateľov zdra-
via v čase. 

Sú dôležitou súčasťou rôznych európskych 
stratégií a významným podkladom pre riešenie 
aktuálnych problémov EÚ, ktoré súvisia so  zdra- 
vím obyvateľstva. 
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Každodenná konzumácia ovocia a zeleniny

Fajčenie tabakových výrobkov denne

Pasívne fajčenie viac ako 1 hod. denne

Každodenná konzumácia alkoholu

Vykonávanie fyzickej činnosti prospešnej pre zdravie

27,4 % 26,6 % 25,1 % 12,4 % 10,2 %

20,7 % 13,0 % 12,1 % 8,4 % 4,1 %

26,1 % 19,4 % 17,1 % 10,3 % 8,8 %

29,1 % 24,9 % 24,9 % 19,3 % 21,0 %

82,6 %

1. BE 2. IR 3. ES 9. EÚ - 27 22. SK

1. BG 2. EL 3. HU 14. EÚ - 27 8. SK

1. HR 2. EL 3. BG 9. EÚ - 27 12. SK

1. PT 2. ES 3. IT 10. EÚ - 27 19. SK

1. FI 2. DK 3. AT 8. EÚ - 27 12. SK

81,0 % 76,6 % 67,1 % 58,7 %

Výskyt obezity
 (Podiel osôb vo veku 18 rokov a viac)

28,1 % 23,9 % 22,6 % 16,0 % 19,3 %

1. MT 2. HU 3. HR 17. EÚ - 27 9. SK



VYUŽÍVANIE PREVENTÍVNYCH SLUŽIEB
(POROVNANIE VÝSLEDKOV EHIS 2014 A 2019 V RÁMCI SR)ČO JE EHIS? ČO JE PREDMETOM ZISŤOVANIA?

Harmonizované Zisťovanie o zdraví, ktoré sa 
povinne uskutočňuje vo všetkých krajinách EÚ. Do 
zisťovania sú okrem členských štátov zapojené aj 
iné krajiny, ako napríklad Island, Nórsko, Turecko. 
Realizuje sa každých 5 až 6 rokov. Na Slovensku 
sa 1. vlna uskutočnila v roku 2009, 2. vlna v roku 
2014 a 3. vlna v roku 2019.

Zber údajov podľa jednotnej medzinárodnej meto-
diky umožňuje výpočet požadovaných indikátorov 
z oblasti zdravia a sociálnej politiky a taktiež ich 
vzájomné porovnávanie v rámci EÚ.

zdravotnom stave, 
využívani zdravotnej starostlivosti, 
faktoroch, ktoré vplývajú na zdravie obyva- 
teľstva pozitívne alebo negatívne.

ČO JE CIEĽOM ZISŤOVANIA?
Cieľom je získať medzinárodne porovnateľné 
údaje o:

Štvrtá vlna zisťovania je realizovaná na základe 
Nariadenia Európskeho Parlamentu a Rady (EÚ)             
č. 2019/1700. 

Predmetom zisťovania sú otázky o výskyte 
chronických ochorení, o využívaní ústavnej, ambu-
lantnej starostlivosti, užívaní liekov, o telesnej výške 
a hmotnosti, fyzických aktivitách, stravovacích návy-
koch, návykoch spojených s fajčením a konzu- 
máciou alkoholu a pod.

Štvrtá vlna sa oproti predchádzajúcej vlne zisťova-
nia viac zameriava na oblasť duševného zdravia.

Zdroj: ŠÚ SR, DATAcube.

KTO JE ZARADENÝ DO ZISŤOVANIA?
Cieľovou populáciou sú osoby vo veku 15 ro- 
kov a viac, ktoré zvyčajne bývajú v súkromných 
domácnostiach na území Slovenskej republiky
v čase zberu údajov.

AKO ZISŤOVANIE PREBIEHA?
Vyškolený opytovateľ počas osobného rozhovo-
ru zisťuje a značí do dotazníka údaje požadované 
za celú domácnosť a za vybraného člena domác-
nosti.

KEDY SA REALIZUJE?
Zber údajov v teréne sa uskutoční v mesiacoch             
od júla do decembra 2025.

Meranie krvného tlaku

Meranie cholesterolu v krvi

Meranie cukru v krvi
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