Kazdodenna konzumacia ovocia a zeleniny

82,6 % 81,0 % 76,6 % 67,1 % 58,7 %

1.BE 2.IR 3.ES 9.EU-27 22.SK
Fajcenie tabakovych vyrobkov denne

21%  249%  249%  193%  21,0%

1.BG 2.EL 3.HU 14.EU-27 8.SK

Pasivne fajcenie viac ako 1 hod. denne

26’1% 194%  171%  103% 8,8 %

1. HR 2.EL 3.BG 9.EU-27 12.SK

Kazdodenna konzumacia alkoholu

20,7 %
° 13,0 % 12,1 % 8,4 % 41 %

1.PT 2.ES 3.IT 10.EU-27 19.SK

Vykonavanie fyzickej ¢innosti prospesnej pre zdravie

0, 0, 0,
27,4 % 26,6 % 251 % 12,4 % 10.2 %
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1. Fl 2.DK 3.AT 8.EU-27 12.8K

Vyskyt obezity
(Podiel os6b vo veku 18 rokov a viac)
0, 0, 0,
28,1 % 23,9 % 22,6 % 16,0 % 19.3 %

m = = .

1. MT 2. HU 3.HR 17.EU-27 9.SK

AKO VYUZIJEME ZISTENE VYSLEDKY?

@ Statistické ukazovatele zo zistovania EHIS doku-
mentuju Uroven zdravia obyvatelstva na narodne;j
i medzinarodnej urovni.

® Umozhuju analyzovat zdravotnu situaciu obyva-
telstva Slovenska a ostatnych €lenskych Statov
a hodnotit vyvoj jednotlivych ukazovatelov zdra-
via v Case.

® Su ddlezitou sucastou rdéznych eurdpskych
stratégii a vyznamnym podkladom pre rieSenie
aktualnych problémov EU, ktoré suvisia so zdra-
vim obyvatelstva.

DATAcube.
https://datacube.statistics.sk/#!/folder/sk/1000360
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Harmonizované Zist'ovanie o zdravi, ktoré sa
povinne uskuto&hiuje vo véetkych krajinach EU. Do
zistovania su okrem ¢lenskych Statov zapojené aj
iné krajiny, ako napriklad Island, Nérsko, Turecko.
Realizuje sa kazdych 5 az 6 rokov. Na Slovensku
sa 1. vina uskutocnila v roku 2009, 2. vina v roku
2014 a 3. vina v roku 2019.

Zber udajov podla jednotnej medzinarodnej meto-
diky umoznuje vypocet poZzadovanych indikatorov
z oblasti zdravia a socialnej politiky a taktiez ich
vzajomné porovnavanie v ramci EU.

Cielom je ziskat medzinarodne porovnatelné

udaje o:

® zdravotnom stave,

@ VvyuZivani zdravotnej starostlivosti,

@ faktoroch, ktoré vplyvaju na zdravie obyva-
tel'stva pozitivne alebo negativne.

Cielovou populaciou su osoby vo veku 15 ro-
kov a viac, ktoré zvyCajne byvaju v sukromnych
domacnostiach na Uzemi Slovenskej republiky
v Case zberu udajov.

VySkoleny opytovatel poCas osobného rozhovo-
ru zistuje a znacdi do dotaznika udaje poZzadované
za celt domacnost a za vybraného ¢lena domac-
nosti.

Zber udajov v teréne sa uskutoéni v mesiacoch
od jula do decembra 2025.

Stvrtd vina zistovania je realizovana na zaklade
Nariadenia Eurépskeho Parlamentu a Rady (EU)
¢. 2019/1700.

Predmetom zist'ovania su otazky o vyskyte
chronickych ochoreni, o vyuzivani Ustavnej, ambu-
lantnej starostlivosti, uzivani liekov, o telesnej vyske
a hmotnosti, fyzickych aktivitach, stravovacich navy-
koch, navykoch spojenych s fajéenim a konzu-
maciou alkoholu a pod.

Stvrta vina sa oproti predchadzajuicej vine zistova-
nia viac zameriava na oblast’ duSevného zdravia.

VYUZIVANIE PREVENTIVNYCH SLUZIEB
(POROVNANIE VYSLEDKOV EHIS 2014 A 2019 V RAMCI SR)

Meranie krvného tlaku

5 rokov a viac

3 az 5 rokov

1 rok az 3 roky

pred menej ako 1 rokom
nikdy

0% 20 % 40 %

2014 W 2019

Meranie cholesterolu v krvi

5 rokov a viac
3 az 5 rokov

1 rok az 3 roky

pred menej ako 1 rokom
nikdy
0% 20 % 40 %

2014 W 2019

Meranie cukru v krvi

5 rokov a viac
3 az 5 rokov

1 rok az 3 roky
pred menej ako 1 rokom

nikdy
20 % 40 % 60 %

2014 W 2019

Zdroj: SU SR, DATAcube.




