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Registrované SU SR C.Vk 12/25 KOD OPYTOVATELA
zo dna 10.7. 2024 ] ]
SEKCIA 1. A. IDENTIFIKACNY MODUL
A1. Identifikacné c¢islo domacnosti Ly A2. Kéd obce .

A3. Informacie o kontakte

A4. Vysledok zist'ovania za domacnost’

zistena

Zist'ovanie je netspesné z dévodu:

nezistena - nezastihnuta, do¢asne nepritomna

nezistena - odmietla spolupracovat

nezistena - nesposobila spolupracovat™

nezistena - nadlimitna - déchodcovska

nezistena - nadlimitna - ina*

neobyvany byt

neexistujuci byt (zbdrany, neplatna adresa)

vikendové/rekreacné obydlie
kolektivne zariadenie*

iny dévod*
* §pecifikovat v poznamke

Datum navstevy/zist'ovania Je potrebn’e Y ykonat' dalSiu
Naviteva L.r. navstevu?
Den [Mesiac Rok Ano Nie
a 1 2 3 4 5
1. 1 | | 2025 — | 2. navsteva
2 2 | | 2025 — | 3. navsteva
3. 3 | | 2025 — Ad4.
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Mod. B. Zakladné informacie o
domacnosti - ¢ast’ 1. (str. 2)

Koniec zistovania za domacnost’




SEKCIA 2. ZAKLADNE INFORMACIE O RESPONDENTOVI A JEHO DOMACNOSTI (B. - C.)

B. ZAKLADNE INFORMACIE O DOMACNOSTI - ¢ast’ 1.
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Vztah
(poradové ¢€islo)

- Zena

Identifikacia osoby
(sluzi pre lahSiu identifikaciu po¢as
rozhovoru, krstné meno osoby sa pri
spracovani nezaznamenava)

Pohlavie

(1-muz, 2
Rok narodenia

Poradové ¢islo
osoby v HD
Osoba uz mala
(1-4ano, 2-nie)
Ekonomicka
aktivita

manzela/ky
partnera/ky
otca
matky

~ | narodeniny v r. 2025
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02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

B2. Vzt'ah B6. Ekonomicka aktivita

01-12 poradové &islo ¢lena domacnosti, ktory je élenovi domacnosti 1 Pracujuci
manzelom/kou, partnerom/kou, otcom alebo matkou 2 Nezamestnany

00 manzel/ka, partner/ka, otec alebo matka ¢lena Zije 3 Starobny dochodca, osoba na predéasnom
mimo domacnosti déchodku, vysluhovy déchodca

99 c¢len nema manzela/ku, partnera/ku, otca alebo matku 4 Ina neaktivna osoba




C. ZAKLADNE INFORMACIE O RESPONDENTOVI

respondenta | 1

C1. Krajina narodenia otca 2

matky 3

Cc2. Statne obéianstvo

C1. a C2. Krajina narodenia a Statne obéianstvo

(Ak respondent nema $tatne obcianstvo, zapiSe sa 00 .)

SK - Slovenska republika

Cz - Ceska republika

DE - Nemecka spolk. republika
FR - Francuzska republika

HU - Madarska republika

KR - Korejska republika

PL - Polska republika

UA - Ukrajina

VN - Vietnamska soc. republika

Ina krajina, uvedte aka .........c...cccveeeeenns

C3. Aky najvyssi stupen dokonéeného vzdelania ste dosiahli?
Najvyssi stupern dokonceného vzdelania:

C3. Najvyssi stupen dokonéeného vzdelania
00 bez kolského vzdelania (jasle, MS, pripravny a nulty
roénik ZS)
Zakladné vzdelanie
01 zakladné - 1. stupen
02 zakladné - 2. stupen
Stredné odborné (uénovské) vzdelanie bez maturity
03 bez vyucéného listu (zaskolenie, zaucenie)
04 s vyuénym listom
05 s vyuénym listom MP
06 s vysvedEenim o zaverecnej skuske
Uplné stredné vzdelanie s maturitou
07 odborné (u€fiovské) s vyuénym listom
08 vSeobecné
09 odborné
10 z nadstavbového Studia
Vyssie odborné a pomaturitné vzdelanie
11 vySSie odborné (pomaturitné)
12 vysSie odborné (neuniverzitné, absolventské)
Vysokoskolské vzdelanie
13 vysokoskolskeé - 1. stuperi (Bc.)
14 vysokoskolské - 2. stuperi (Mgr., Ing., RNDr., MUDr.,...)
15 vysokoskolskeé - 3. stuperi (PhD., ArtD., CSc., Doc.,...)




CA4.

C5.

C6.

C7.

Ktora c¢innost’ najlepsie vystihuje Vase sucasné ekonomické postavenie?

Zamestnanec pracujlci na plny pracovny ¢as
Zamestnanec pracujuci na kratSi pracovny ¢as

Podnikatel, samostatne zarobkovo &inna osoba na plny pracovny ¢as (vratane
vypomahajucich élenov domacnosti v rodinnom podniku)

Podnikatel, samostatne zarobkovo ¢inna osoba na kratsi pracovny ¢as (vratane
vypomahajucich ¢lenov domacnosti v rodinnom podniku)

Nezamestnany

Ziak, $tudent, dalSie vzdelavanie, neplatené doSkolovanie
Starobny déchodca, osoba na predéasnom déchodku
Invalidna osoba alebo osoba nespdsobila pracovat’
Osoba v domacnosti

Ina neaktivna osoba

Vo svojom hlavhom zamestnani pracujete ako:

Podnikatel (spolo¢nik firmy, Zivnostnik, samostatne hospodariaci rofnik, slobodné
povolanie) so zamestnancami

Podnikatel (spoloc¢nik firmy, Zivnostnik, samostatne hospodariaci rolnik, slobodné
povolanie) bez zamestnancov

Zamestnanec pracujuci za mzdu, plat alebo iny druh odmeny
Vypomahajuci (neplateny) ¢len domacnosti v rodinnom podniku

Aké je Vase sucasné hlavné zamestnanie?
Opiste ¢o najpodrobnejSie pracu, ktort vykonavate:

> Mod. D.

ISCO-08

Opiste hlavnu ¢innost’ lokalnej jednotky organizacie, podniku, v ktorom pracujete:

SK NACE2

SEKCIA 3.

EUROPSKY MODUL O ZDRAVOTNOM STAVE (D. - N.)

D. MINIMALNY EUROPSKY MODUL O ZDRAVi

D))) Nasledujuce otazky sa tykaju Vasho zdravia.

D1.

Ako by ste celkovo (vo vSeobecnosti) zhodnotili Vase zdravie? Je:
Velmi dobré

Dobré

Ani dobré, ani zlé

Zlé

Velmi zlé

00000




D2. Mate nejaké dlhodobé ochorenie alebo dlhodoby zdravotny problém?
(Pod pojmom ,dlhodoby* sa rozumie ochorenie alebo zdravotny problém, ktory pretrvava, alebo sa ocakava, Ze
bude pretrvavat’ 6 mesiacov alebo dlhSie.)

Ano |:| !
Nie |:| 2

D3. Ste obmedzovany/a kvoli zdravotnému problému v éinnostiach, ktoré Pudia bezne vykonavaju?
Povedali by ste, ze ste:

Velmi obmedzovany/a |:| 1

Obmedzovany/a, ale nie velmi |:| 2

V6bec neobmedzovany/a |:| 3 — Mod.E.
D4. Ste obmedzovany/a najmenej poslednych 6 mesiacov?

Ano |:| 1

Nie |:| 2

E. OCHORENIA A CHRONICKE ZDRAVOTNE PROBLEMY

D))) Nasledujuca otazka sa tyka zdravia VaSich zubov a dasien. Zohladnite, prosim, pri odpovedi pouZzivanie zubnej

protézy alebo zubného implantatu.
E1l. Ako by ste zhodnotili stav Vasich zubov a dasien? Povedali by ste, ze je:

Velmi dobry
Dobry
Ani dobry, ani zly
Zly
Velmi zly

|| Pokyn pre opytovatela:

Najprv podajte Demonstracnu kartu €. 1 respondentovi, aby precital nahlas tie ochorenia, ktoré sa ho tykaju.
Potom oznacte odpovede, ktoré sa respondenta tykaju.

00000

9))) Tu je zoznam ochoreni alebo chronickych zdravotnych problémov.




E2. Ktoré z nasledujucich ochoreni alebo chronickych zdravotnych problémov ste mali po¢as poslednych
12 mesiacov?
(Je mozné oznacit' viac odpovedi - kod 1 az 16 alebo kod 17.)

!

Astma (vratane alergickej astmy)

Chronicka bronchitida (chronicky zapal priedusiek), chronicka obstrukéna plticna choroba, |:| 2
emfyzém (rozdutie pluc)

Infarkt myokardu (srdcovy zachvat) alebo chronické nasledky srdcového zachvatu |:| 3
Cievne ochorenie srdca alebo angina pectoris (srdcova angina, stenokardia) |:| 4
Vysoky krvny tlak (hypertenzia) |:| 5
Mozgova prihoda/mftvica (krvacanie do mozgu, vnutrolebe¢na trombdza) alebo chronické |:| 6
nasledky mozgovej prihody

Artréza - opotrebovanie kibov (artritida - zapal kibov sa nezahfia) |:| 7
Porucha dolnych €asti chrbta alebo ina chronicka porucha chrbta (chrbtice) |:| 8
Porucha funkcie krku (krénej chrbtice/Sije) alebo ina chronicka porucha krku (krénej chrbtice/Sije) |:| 9

Cukrovka (okrem tehotenskej)

Alergia, napriklad alergicka nadcha, senna nadcha, zapal oci, alergické kozné
prejavy, alergia na jedlo alebo iné (okrem alergickej astmy)

Neschopnost udrzat' mo¢ (inkontinencia), problémy s ovladanim mocového mechura
Problémy s oblickami (vratane zlyhania obliCiek)

Depresia

Vysoka hladina cholesterolu alebo tukov v krvi

Rakovina (diagnéza rakoviny, lie¢ba rakoviny)

JUUUUL UL

Ziadna z uvedenych moznosti

F. URAZY A ZRANENIA

F1. Mali ste po¢as poslednych 12 mesiacov Uraz v domacnosti alebo pri volnoc¢asovej aktivite, ktory Vam
sposobil zranenie?
(Zranenia sp6sobené otravou, zvieratami alebo hmyzom sa tiez zahfriaju. Zranenia spdésobené umyselne inymi
osobami sa nebert do tvahy.)

Ano |:| !
Nie |:| 2

G. DOCASNE OBMEDZENIE PRACOVNYCH CINNOSTI (KVOLI ZDRAVOTNYM PROBLEMOM)

FILTER 1
Ak je respondent ekonomicky neaktivny (kody 05 az 10 v otazke C4 na str. 4), prejdite na Modul H. (str. 7).

G1. Boliste pocas poslednych 12 mesiacov nepritomny/a v praci z dévodu zdravotnych problémov? Vezmite do
uvahy vsetky ochorenia, zranenia a zdravotné problémy, ktoré ste mali a ktoré viedli k nepritomnosti v praci.

Ano |:| 1
Nie [ ]2 — Mod.H
(str. 7)

G2. Koflko kalendarnych dni ste boli poc¢as poslednych 12 mesiacov celkom nepritomny/a v praci z dovodu
zdravotnych problémov?

i ] Pokyn pre opytovatela:
J Ak si respondent nespomenie na presné cislo, povedzte, Ze sa akceptuje aj odhad.

_|
.

Pocet dni




H. BOLEST

D))) Nasledujuce otazky sa tykaju fyzickej bolesti, ktoru ste pocitovali po€as poslednych 4 tyzdriov.

-l Pokyn pre opytovatel'a:

Podajte Demonstracnu kartu ¢. 2 s moznymi odpovedami.

H1. Aku velku fyzicka bolest’ ste pocitovali pocas poslednych 4 tyzdinov?

Ziadnu
Velmi slabu
Slabu
Miernu
Silna

Velmi silnu

|| Pokyn pre opytovatela:

Podajte Demonstracnu kartu ¢. 3 s moznymi odpovedami.

Hnnnnn

1 — Mod.l

H2. Do akej miery Vam pocas poslednych 4 tyzdiiov bolest’ prekazala pri Vasich beznych ¢innostiach (doma aj

mimo domu)?
Vobec nie

Malo

Mierne

Vyrazne

Velmi vyrazne

HiN
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I. DUSEVNE ZDRAVIE - ¢ast’ 1.

|| Pokyn pre opytovatela:

Podajte Demonstracnu kartu ¢. 4 s moZznymi odpovedami a uvedte odpoved’ na kazdu otazku
v nasledujucej tabulke. Uistite sa, Ze je odpoved uvedena pri vSetkych otazkach v tabulke, inak nebude

vypocet indikatorov mozny.

D))) Nasledujuce otazky sa tykaju toho, ako sa citite a ako ste sa mali po¢as poslednych 2 tyzdniov. Na kazdu otazku
uvedte, prosim, odpoved, ktora najlepSie vystihuje, ako ste sa citili.

I11. Ako €asto Vas pocas poslednych 2 tyzdnov trapila niektora z nasledujucich tazkosti?

Ir.| Vobecnie | Niekolkodni| \Viacnez - |Takmerkazdy
polovicu dni den
a 1 2 & 4
Maly zaujem robit' veci alebo tesit sa z nich 1
B Pocity nestastia, depresie alebo beznadeje 2
c Tazkosti so zaspavanim, Casté prebudzanie sa alebo 3
nadmerna spavost
Pocit unavy alebo nedostatku energie
E Slaba chut do jedla alebo prejedanie sa
Zly pocit zo seba — alebo pocit zlyhania &i pocit, Zze ste
F . ) ) 6
sklamali sami seba alebo rodinu
G TaZkosti so ststredenim sa na &innosti, ako napriklad 7
¢itanie novin alebo sledovanie televizie
Také pomalé pohybovanie sa alebo rozpravanie, Ze si to
H mohli vS§imnat ostatni. Alebo naopak — taky nepokoj, ze ste 8
sa pohybovali ovela viac ako zvy€ajne




J. FUNKCNE OBMEDZENIA

O

LLi]

J1.

J2.

J3.

J4.

Js.

Nasledujuce otazky sa tykaju Vasho vSeobecného telesného a dusevného zdravia a schopnosti vykonavat rozlicné
zakladné Cinnosti. Prosim, neberte do uvahy Vase do¢asné, prechodné problémy.

Pokyn pre opytovatela:
Ak je respondent aplne nevidiaci, otazku J1 sa ho nepytajte, oznacte kéd 3 a prejdite na otazku J3.

Nosite okuliare alebo kontaktné SoSovky?
Ano |:| 1
Nie []2

Ste slepy/a alebo Uplne neviadiaci/a 3 — J3.

Pokyn pre opytovatela:
Podajte respondentovi Demonstra¢nu kartu ¢. 5 s moznostami odpovede, ktoré su rovnaké pre otazky J2,
J4 - J10.

Mate t'azkosti so zrakom (aj ked’ nosite svoje okuliare alebo kontaktné SoSovky)? Povedali by ste, ze:
Ziadne taZkosti |:| 1
Urgité tazkosti []2
Velké tazkosti [[]s
Nedokazete to / Nie ste schopny/a vidiet |:| 4

Pokyn pre opytovatela:
Ak je respondent uplne nepocujuci, otazku J3 sa ho nepytajte, oznacte koéd 3 a prejdite na otazku J6
(str. 9).

Pouzivate nacuvaci pristroj?

Ano [ 1+

Nie [[]2

Ste Uplne nepocujlci/a |:| 3 - J6.
(str. 9)

Mate t'azkosti so sluchom, pri rozhovore s inou osobou v tichej miestnosti (aj ked’ pouzivate svoj nacuvaci

pristroj)? Povedali by ste, Ze:

Ziadne taZkosti |:| 1

Urcité tazkosti 2

Velké tazkosti

Nedokazete to / Nie ste schopny/a pocut 4 J6.

(str. 9)

000

Mate t'azkosti so sluchom pri rozhovore s inou osobou v hluénejSej miestnosti (aj ked’ pouzivate svoj
nacuvaci pristroj)? Povedali by ste, ze:

Ziadne tazkosti
Urcité tazkosti

Velké tazkosti

0000

Nedokazete to / Nie ste schopny/a pocut




J6. Mate t'azkosti prejst’ 500 metrov po rovine bez pouzitia akejkol'vek pomédcky? Povedali by ste, Ze:

!

Ziadne tazkosti

N

Urcité tazkosti
Velké tazkosti

Nedokazete to / Nie ste schopny/a prejst

J7. Mate tazkosti vyjst’ alebo zist’ 12 schodov? Povedali by ste, ze:
Ziadne tazkosti
Urcité tazkosti
Velké tazkosti

Nedokazete to / Nie ste schopny/a vyjst alebo zist

J8. Mate tazkosti si nie€o (za)pamatat’ alebo sustredit’ sa? Povedali by ste, ze:
Ziadne taZkosti
Urcité tazkosti

Velké tazkosti

Juud - dudl s Jul

£

Nedokazete to / Nie ste schopny/a si (za)pamatat alebo sustredit’ sa

J9. Mate tazkosti s komunikaciou pri pouzivani Vasho kazdodenného jazyka, napriklad s porozumenim alebo
aby Vas ostatni porozumeli?

Ziadne taZkosti |:| 1
Urgité tazkosti [[]2
Velké tazkosti [[]s
Nedokazete to / Nie ste schopny/a porozumiet alebo byt pochopeny/a |:| 4

FILTER 2

Nasledujica otazka J10 sa kladie len tym respondentom, ktori dosiahli k datumu zistovania vek 55 rokov a viac .

J10. Mate tazkosti hryzt’' a zut’ tvrdé jedld, ako napriklad tvrdé jablko? Povedali by ste, ze:
Ziadne taZkosti |:| 1

N

Urcité tazkosti

Velké tazkosti

IS

000

Nedokazete to / Nie ste schopny/a hryzt a zut




K. CINNOSTI OSOBNEJ STAROSTLIVOSTI

FILTER 3
Nasledujuce otazky K1 az K4 sa kladu tym respondentom, ktori v otazke D3 uviedli odpoved’ s kédmi 1 alebo 2 alebo
tym, ktori dosiahli k datumu zistovania vek 55 rokov a viac.

D))) Teraz by som Vas chcel/a poziadat, aby ste sa zamysleli nad Vasimi kazdodennymi €innostami osobnej
starostlivosti. Tu je zoznam Cinnosti. Prosim, neberte do Uvahy Vase doasné tazkosti.

|| Pokyn pre opytovatela:
Podajte Demonstracnu kartu €. 6 a uvedte odpoved pre vSetky c¢innosti do niZzsie uvedenej tabulky.

K1. Mate zvyc€ajne t'azkosti vykonavat’ niektoru z tychto ¢innosti bez pomoci?

Ziadne | Ur¢ité | Velké [NedokaZete to
" | tazkosti | tazkosti | tazkosti urobit
1 2 3 4

Cinnosti osobnej starostlivosti

Najest sa/napit sa

Lahnut si/vstat z postele, sadnut si/vstat zo stolicky

Obliect sa/vyzliect sa

Pouzit toaletu

m|O|lO|m|>
ald|lw|d|=2|o

Kupat sa alebo sprchovat sa

FILTER 4

Ak je v otazke K1 pri véetkych éinnostiach osobnej starostlivosti uvedené odpoved' ,,1 - Ziadne tazkosti“, prejdite
na Modul L.

D))) Porozmyslajte o vSetkych Cinnostiach Vasej osobnej starostlivosti, ktoré mate tazkosti vykonavat bez pomoci (inej
osoby, technickej pomdcky alebo prispdsobenia domacnosti).
K2. Mate zvy€ajne pomoc pri vykonavani niektorej z tychto ¢innosti?
Ano, aspoii pri jednej &innosti
Nie
K3. Potrebovali by ste viac pomoci?
Ano, aspoii pri jednej &innosti
Nie
K4. Potrebovali by ste nejakii pomoc?
Ano, aspoii pri jednej &innosti

Nie

00 00 00

L. CINNOSTI V DOMACNOSTI

FILTER 5
Nasledujuce otazky L1 az L4 sa kladu tym respondentom, ktori v otazke D3 uviedli odpoved’ s kédmi 1 alebo 2 alebo
tym, ktori dosiahli k datumu zistovania vek 55 rokov a viac.

D))) Teraz by som Vas chcel/a poziadat, aby ste sa zamysleli nad Vasimi kazdodennymi €innostami v domacnosti. Tu je
zoznam c&innosti. Prosim, neberte do uvahy Vase do¢asné tazkosti.

|| Pokyn pre opytovatela:
Podajte Demonstracnu kartu €. 7 a uvedte odpoved’ pre vSetky cinnosti do niZsie uvedenej tabulky.

10




L1.

LLi]

O

L2.
L3.

L4.

Mate zvycajne t'azkosti vykonavat’ niektoru z tychto ¢innosti bez pomoci?

Pokyn pre opytovatela:

Ak respondent spontanne odpovie ,,Ziadne tazkosti alebo si nie je isty svojou odpoved’ou, mali by ste overit,
Ci vykonava tato Cinnost’ alebo ju nevykonava sam z inych dévodov nez je: zdravotny stav, tazkosti so zakladnymi
¢innostami a vysoky vek. Vtedy sa oznaci kéd 5 ,,Netyka sa Vas to (nikdy ste to neskusil/a alebo to
nepotrebujete robit)".

Ziadne urcité Velké |Nedokazete to| Netyka sa Vas
Cinnosti v domacnosti 7| taZkosti | tazkosti | tazkosti urobit’ to
1 2 3 4 5

=

Priprava jedla

Telefonovanie

Nakupovanie

Uzivanie liekov

Lahké (bezné) domace prace

Prilezitostné tazké domace prace

@mm|o|O|m|>
~N|olols]|lw]|d] oo

Starostlivost o financie a bezné administrativne ulohy

FILTER 6

Ak je v otazke L1 pri vSetkych ¢innostiach v doméacnosti uvedena odpoved’ 1 - ,,Ziadne tazkosti“ alebo 5 - ,,Netyka sa
Vas to“, prejdite na Modul M.

Porozmyslajte o vSetkych €innostiach v domacnosti, ktoré mate tazkosti vykonavat bez pomoci (inej osoby,
technickej pomocky alebo prispdsobenia domacnosti).

Mate zvycajne pomoc pri vykonavani niektorej z tychto ¢innosti?
Ano, aspoii pri jednej &innosti

Nie

Potrebovali by ste viac pomoci?
Ano, aspoii pri jednej &innosti

Nie

Potrebovali by ste nejaki pomoc?

Ano, aspori pri jednej &innosti

00 00 00

Nie

M. PREKAZKY UCASTI V KONKRETNYCH OBLASTIACH ZIVOTA

O
[LLi]

M1.

Nasledujuce otazky sa tykaju prileZitosti alebo moznosti, ktoré umoziuju osobam zapojit sa do kazdodenného Zivota
v takej miere, v akej chcu. Zacneme otazkami o VaSej schopnosti presuvat’ sa z jedného miesta na druhé peSo,
alebo pomocou réznych druhov dopravy.

Pokyn pre opytovatela:

Podajte respondentovi Demonstra¢nu kartu ¢. 8 s moznostami odpovede, ktoré su rovnaké pre otazky M1 az M3,
M5 a M7. Pri odpovedi na otazky M1 az M3 a na otazku M5 je potrebné zvazit pouzitie pomécok na mobilitu, ako
su palice, barly, invalidné voziky alebo osobna pomoc.

Mate zvycajne tazkosti opustit’ svoj domov (teda vyjst’ na ulicu) kvéli dlhodobému zdravotnému problému?
Povedali by ste, ze mate:

-

Ziadne tazkosti

Urcité tazkosti

N

Velké tazkosti

Nedokazete to / Nie ste schopny/a

I

Nemate o tuto €innost’ zaujem / Nechcete to robit’

(¢)]

00000

11




M2. Mate zvycajne t'azkosti s pouzivanim réznych druhov dopravy (ako napriklad auto, autobus, vlak, taxik,

lietadlo) z dovodu dlhodobého zdravotného problému? Povedali by ste, ze mate:
Ziadne tazkosti

Urcité taZzkosti

Velké taZzkosti

Nedokazete to / Nie ste schopny/a

Nemate o tuto €innost’ zaujem / Nechcete to robit’

-

N

£

()]

00000

M3. Mate zvycajne tazkosti s pristupom k budovam, ktoré chcete alebo potrebujete navstivit’, vratane
pohybu vo vnltri a pouzivania vnutornych zariadeni budovy kvoli dlhodobému zdravotnému

problému? Povedali by ste, ze mate:
Ziadne tazkosti

Urcité tazkosti

Velké tazkosti

Nedokazete to / Nie ste schopny/a

Nemate o tuto ¢innost zaujem / Nechcete to robit’

FILTER 7

-

N000C0

Ak asporni v jednej z otazok M1 az M3 uviedol respondent odpoved’ s kédmi 2, 3 alebo 4, pokracujte otazkou

M4, v opacnom pripade chodte na otazku M5.

-| Pokyn pre opytovatela:

Podajte Demonstracnu kartu ¢. 9 s moznymi odpovedami.

M4. V predchadzajucich otazkach ste uviedli, ze mate urcity stupen tazkosti. Prispieva k nim aj niektory z

nasledujucich dovodov? Uved'te, prosim, hlavny dovod, ktory prispel k tazkostiam.
Nedostatok penazi, nemdzem si to dovolit

Nedostatok sebavedomia

Postoje inych ludi

Nedostatok pohodinej alebo dostupnej dopravy

Tazkosti s cestovanim vo verejnej doprave (napriklad nastupovanie alebo vystupovanie,
nedostatok miest, priliS nepohodiné)

Tazkosti s parkovanim (napriklad nedostatok volnych parkovacich miest)

Nedostato¢na infraStruktura a dostupnost’ budov (nedostatok vytahov, ramp, znaciek, prilis uzke
dvere, neprispbsobené toalety atd'.)

Iné dévody

Ziadny

[]+

2

EpEEREEEE

N

M5. Mate zvy€ajne tazkosti s i¢ast'ou na spolo¢enskych aktivitach, ako je stretavanie sa s rodinou alebo
priatemi, ist’ na veceru, spolocenské podujatia (€i uz sami alebo v sprievode) kvéli dlhodobému

zdravotnému problému? Povedali by ste, ze mate:
Ziadne taZkosti

Urcité tazkosti

Velké tazkosti

Nedokazete to / Nie ste schopny/a

Nemate o tuto ¢innost zaujem / Nechcete to robit’

[]+

N

IS

0000

a
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FILTER 8
Ak v otazke M5 uviedol respondent odpoved s kédmi 2 alebo 3, pokracujte otazkou M6, v opacnom pripade
chodte na otazku M7 .

-| Pokyn pre opytovatela:
Podajte Demonstracnu kartu ¢. 10 s mozZnostami odpoved,.

M6. Prispieva k t'azkostiam aj niektory z nasledujucich dévodov? Uvedte, prosim, hlavny dévod, ktory
prispel k tazkostiam.

PriliSna zaneprazdnenost (praca, rodina, starostlivost o domacnost alebo iné povinnosti) |:| 1
Nedostatok penazi, nemdzem si to dovolit 2
Nedostatok sebavedomia
Postoje inych ludi

Nedostatok vedomosti alebo informacii

Environmentalne bariéry/nepriatel'ské prostredie (napriklad tazkosti s pristupom a
pouzivanim verejnej dopravy, budov, obchodov, stazeny pohyb po uliciach,
parkovanie atd’.)

Iné dévody

U Dbuyy

Ziadny

M7. Mate zvycajne tazkosti s pouzivanim internetu z dévodu dlhodobého zdravotného problému?
Povedali by ste, ze mate:

-

Ziadne tazkosti
Urcité tazkosti
Velké tazkosti

Nedokazete to / Nie ste schopny/a

00000

Nemate o tuto ¢innost’ zaujem / Nechcete to robit’

N. DUSEVNE ZDRAVIE - éast’ 2.

D))) Pri kazdom z nasledujucich piatich tvrdeni uvedte, €o je najblizSie k tomu, ako ste sa citili za posledné dva
tyzdne.

|| Pokyn pre opytovatela:
Podajte Demonstracnu kartu €. 11 s moznostami odpovedi a uvedte odpoved’ na kaZdu otazku. Uistite sa, Ze je

odpoved’ uvedenéd pri vSetkych otazkach v tabulke, inak nebude vypocet indikatorov mozny.

N1. Kolko ¢asu za posledné 2 tyzdne...?

Lt P%;::Iy’ szil:u pol\éflizjléc;su pcln\lllc?vr;i&:“:lzosu Niekedy | Nikdy
a 1 2 & 4 5 6

A Ste sa citili veselo a v dobrej nalade 1

B Ste sa citili pokojne a uvolnene 2

C Ste sa citili aktivny/a a plny/a energie 3

D Ste vstali sviezi/a a oddychnuty/a 4

E Ste.r'nali. !(aidodenny Zivot plny veci, ktoré Vas 5

zaujimaju

13



SEKCIA 4. EUROPSKY MODUL O ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI (O. - S.)

0. VYUZIVANIE USTAVNEJ A JEDNODNOVEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

O

(L]

O1.

02.

03.

O4.

Nasledujuca skupina otazok sa tyka ¢asu straveného v zariadeni Ustavnej zdravotnej starostlivosti (v nemocnici
alebo lieCebni, okrem domu oSetrovatel'skej starostlivosti, hospicov a kiipelov). Navsteva pohotovosti bez
prenocovania alebo navsteva v ramci ambulantnej starostlivosti sa neberie do uvahy.

Pokyn pre opytovatela:
U zien do 50 rokov (dosiahnutych k datumu zistovania) doplrite : ,Cas straveny v pérodnici kvéli pérodu sa
nezapocitava.“

Boli ste pocas poslednych 12 mesiacov hospitalizovany/a v nemocnici alebo lie¢ebni na jednu noc
alebo dlhsie?

Ano |:| 1
Nie |:| 2 - 03.

Ked' si spomeniete na vSetky tieto hospitalizacie, kolko noci ste celkovo stravili v nemocnici alebo
lieCebni?

Pocet noci

Boli ste pocas poslednych 12 mesiacov prijaty/a do nemocnice alebo lie€ebne ako pacient/ka na
jednodnovu hospitalizaciu za uéelom stanovenia diagnézy, liecby alebo inych typov zdravotnej
starostlivosti, ale nebolo potrebné zostat’ tam cez noc?

Ano |:| 1
Nie [ ]2 — Mod.P.

Korlkokrat ste pocas poslednych 12 mesiacov boli prijaty/a ako pacient/ka na jednodnovu hospitalizaciu?

Pocet prijati | |

P. VYUZIVANIE AMBULANTNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI A SLUZIEB DOMACEJ
STAROSTLIVOSTI

O

P1.

O

P2.

Nasledujuca otazka sa tyka navstev u zubného lekara, ortodontistu (Celustného ortopéda) alebo dentalneho
hygienika.

Kedy ste naposledy navstivili zubného lekara, ortodontistu alebo dentalneho hygienika kvéli svojmu
zdravotnému stavu (nie ako sprievod diet’'at’a, partnera atd’.)? Povedali by ste, Ze:

Pred menej ako 6 mesiacmi |:| 1
Pred viac ako 6 mesiacmi, ale menej ako 12 mesiacmi |:| 2
Pred viac ako 12 mesiacmi |:| 3

Nikdy [ ]

Nasledujuca skupina otazok sa tyka kontaktov so vS8eobecnym (praktickym) lekarom. Prosim, berte do uvahy
navstevy v ordinacii Vasho lekara, jeho navstevy u Vas doma, ako aj telefonické konzultacie s Vasim lekarom.
Kedy ste sa naposledy radili so vSeobecnym (praktickym) lekarom kvoéli svojmu zdravotnému stavu?

Pred menej ako 12 mesiacmi |:] 1

Pred viac ako 12 mesiacmi |:| 2
P4.
Nikdy [[]s
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P3.

P4,

PS.

P6.

O

P7.

Kolkokrat ste sa po¢as poslednych 4 tyzdiov radili so vSeobecnym (praktickym) lekarom kvéli svojmu
zdravotnému stavu?

Pocet konzultacii - krat

Nasledujuca skupina otazok sa tyka kontaktov s lekarmi Specialistami, poskytovatelmi alternativnej mediciny alebo
chirurgami. Zapocitajte len navstevy ako ambulantny pacient vratane navStevy pohotovosti, ale nezahfiajte
kontakty pocas hospitalizacie, vratane jednodfiovej. Taktiez zapocitajte navstevy priamo na pracovisku alebo v
Skole respondenta.

Kedy ste sa naposledy radili s lekarom Specialistom, poskytovatelom alternativnej mediciny alebo
chirurgom kvéli svojmu zdravotnému stavu?

(Zahrriajte sem kontakty so zubnym chirurgom, naopak kontakty, konzultacie s praktickym zubnym lekarom,
sa sem nezapocitavaju.)

Pred menej ako 12 mesiacmi |:| 1

Pred viac ako 12 mesiacmi |:| 2
P6.
Nikdy [[]s

Kolkokrat ste sa po€as poslednych 4 tyzdnov radili s lekarom Specialistom, poskytovatel'om alternativnej
mediciny alebo chirurgom kvéli svojmu zdravotnému stavu?

Pocdet konzultacii | - krat

Ktorych z nasledujucich Specialistov alebo poskytovatel'ov alternativnej mediciny ste navstivili kvoli
svojmu zdravotnému stavu poc¢as poslednych 12 mesiacov?
(Je mozné oznacit viac odpovedi - kéd 1 az 7 alebo kéd 8.)

-

Fyzioterapeuta (rehabilitaného pracovnika)
Kinezioterapeuta (poskytovatela alternativnej mediciny zameranej na pohybovu terapiu)
Chiropraktika (poskytovatela alternativnej mediciny zameranej predovSetkym na chrbticu)

Osteopata (poskytovatela alternativnej mediciny pouzivajuceho manualne techniky na lie¢bu
pohybového aparatu a inych portch)

Psychologa
Psychoterapeuta 6
Psychiatra 7

LUUU duul

Ziadna z uvedenych moznosti

Nasledujuca otazka sa tyka pravidelného prijimania neplatenej starostlivosti alebo pomoci od rodinnych
prislusnikov, priatelov alebo susedov pri Sirokom spektre €innosti osobnej starostlivosti alebo starostlivosti o
domacnost (napriklad upratovanie domu alebo nakupovanie, ale aj spolo¢nost a emocionalna podpora) z dévodu
dlhodobého zdravotného problému alebo vysokého veku.

Bola Vam za poslednych 12 mesiacov aspon raz tyzdenne poskytnuta neplatena starostlivost’ alebo pomoc
od rodinného prislusnika (v domacnosti alebo mimo nej), partnera, priatel'a alebo suseda z dévodu
dlhodobého zdravotného problému alebo vysokého veku? Uvedte, prosim, akukol'vek pomoc alebo
asistenciu pri potrebe osobnej starostlivosti a ¢innostiach v domacnosti, ako aj spoloénost’ a emocionalnu
podporu.

Ano, predovsetkym od rodinného prislugnika |:| 1

Ano, predovsetkym od inej osoby ako je rodinny prislusnik 2

[]
Nie |:| 3
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O

P8.

PO.

Nasledujuca otazka sa tyka sluzieb domacej starostlivosti (zdravotnych a socialnych sluzieb) poskytovanych
osobam s dlhodobymi zdravotnymi problémami alebo starSim osobam v ich domacnostiach, ako napriklad domaca
starostlivost’ poskytovana zdravotnou sestrou alebo pérodnou asistentkou, pomoc v domacnosti pri domacich
pracach alebo pre starSie osoby, rozvoz jedla alebo dopravné sluzby. Mali by sa brat do uvahy len sluzby, ktoré
pravidelne (t. j. aspon raz tyzdenne) poskytuju profesionalni zdravotnicki alebo socialni pracovnici z dévodu
chronického zdravotného stavu, postihnutia alebo vysokého veku.

Vyuzili ste za poslednych 12 mesiacov aspon raz tyzdenne nejaké sluzby domacej starostlivosti
poskytované profesionalnymi zdravotnickymi alebo opatrovatel'skymi pracovnikmi?

Ano |:| 1
Nie [ ]2 — Mod.q.

Pokyn pre opytovatela:
Podajte Demonstraénu kartu €. 12 s moznymi odpovedami.

Kolko hodin tyzdenne dostavate starostlivost’ alebo pomoc od profesionalnych zdravotnickych
pracovnikov alebo opatrovatelov?

-

Menej ako 5 hodin za tyzden

Viac ako 5 hodin, ale menej ako 10 hodin za tyZzden
Viac ako 10 hodin, ale menej ako 20 hodin za tyzden
Viac ako 20 hodin, ale menej ako 30 hodin za tyzden

Viac ako 30 hodin, ale menej 40 hodin za tyzden

000000

40 hodin a viac za tyzder

Q. UZIVANIE LIEKOV

O

Q1.

L]

Q2.

Nasledujuce otazky sa tykaju liekov, ktoré ste uzivali po¢as poslednych 2 tyzdnov.
Uzivali ste pocas poslednych 2 tyzdnov lieky, ktoré Vam lekar predpisal?

Pokyn pre opytovatela:
Pre Zeny doplnite: ,Antikoncepcné tabletky a iné formy antikoncepcie (hormonalny implantat, hormonalny
kraZok a pod.) sa nezahrnaju.”

Ano |:| 1
Nie [[]2

Uzivali ste po€as poslednych 2 tyzdnov lieky, bylinné lieky alebo vitaminy, ktoré Vam lekar nepredpisal?

Pokyn pre opytovatela:
Pre Zeny doplnte: ,Antikoncepéné tabletky a iné formy antikoncepcie (hormonalny implantat, hormonalny
krtzok a pod.) sa nezahfraja.”

Ano |:| 1
Nie [[]2

R. PREVENTIVNE SLUZBY

O

R1.

Nasledujuca otazka sa tyka oCkovania proti chripke.

Kedy ste naposledy boli ockovany/a proti chripke?

Mesiac (01 - 12) Rok (2024, 2025)

V roku 2023 alebo skor

nlali

Nikdy
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D))) Nasledujuca skupina otadzok sa tyka Vasho krvného tlaku, cholesterolu a cukru v krvi.

R2. Kedy Vam naposledy meral krvny tlak kvalifikovany zdravotnicky pracovnik?
V obdobi poslednych 12 mesiacov
Pred viac ako rokom, ale menej ako 3 rokmi
Pred viac ako 3 rokmi, ale menej ako 5 rokmi

Pred viac ako 5 rokmi

00000

Nikdy

R3. Kedy Vam naposledy meral hladinu cholesterolu v krvi kvalifikovany zdravotnicky pracovnik?

V obdobi poslednych 12 mesiacov |:| 1
Pred viac ako rokom, ale menej ako 3 rokmi |:| 2
Pred viac ako 3 rokmi, ale menej ako 5 rokmi |:| 3
Pred viac ako 5 rokmi |:| 4
Nikdy [ 15
R4. Kedy Vam naposledy meral hladinu cukru v krvi kvalifikovany zdravotnicky pracovnik?
V obdobi poslednych 12 mesiacov |:| 1
Pred viac ako rokom, ale menej ako 3 rokmi |:| 2
Pred viac ako 3 rokmi, ale menej ako 5 rokmi |:| 3
Pred viac ako 5 rokmi |:| 4
Nikdy [[]s

D))) Nasledujuca skupina otazok sa tyka vySetrenia stolice na skryté (okultné) krvacanie a kolonoskopického
vySetrenia.

R5. Kedy Vam naposledy vySetrovali stolicu na skryté (okultné) krvacanie?

|| Pokyn pre opytovatela:
Mébzete doplnit: ,,Cielom tohto vySetrenia je odhalit’ aj mala stratu krvi v traviacom trakte, kdekolvek od ust az

po hrubé c¢revo.*

V obdobi poslednych 12 mesiacov |:| 1
Pred viac ako rokom, ale menej ako 2 rokmi |:| 2
Pred viac ako 2 rokmi, ale menej ako 3 rokmi |:| 3]
Pred viac ako 3 rokmi |:| 4
Nikdy [[]s

R6. Kedy ste naposledy boli na kolonoskopii?

|| Pokyn pre opytovatela:
Mbzete doplnit: ,Kolonoskopia je vizualne vySetrenie hrubého creva (kolonoskopickou sondou) od konecnika
po slepé ¢revo.”

V obdobi poslednych 12 mesiacov |:| 1
Pred viac ako rokom, ale menej ako 5 rokmi |:| 2
Pred viac ako 5 rokmi, ale menej ako 10 rokmi |:| 3
Pred viac ako 10 rokmi |:| 4
Nikdy [[]s
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FILTER 9

Nasledujice otazky (R7 a R8) sa tykaju len Zien. U muZov prejdite na Modul S.

D))) Nasledujuce otazky sa tykaju mamografického vySetrenia prsnikov a cytologického vySetrenia kréka maternice.

R7.

R8.

Kedy ste naposledy boli na mamografii (rontgene prsnikov)?
V obdobi poslednych 12 mesiacov

Pred viac ako rokom, ale menej ako 2 rokmi

Pred viac ako 2 rokmi, ale menej ako 3 rokmi

Pred viac ako 3 rokmi

Nikdy

Kedy Vam naposledy robili cytologické vySetrenie krcka maternice?
V obdobi poslednych 12 mesiacov

Pred viac ako rokom, ale menej ako 2 rokmi

Pred viac ako 2 rokmi, ale menej ako 3 rokmi

Pred viac ako 3 rokmi

Juudo totudy

Nikdy

S. NENAPLNENE POTREBY ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

D))) Nasledujuce otazky sa tykaju dévodov, kvoli ktorym bola zdravotna starostlivost poskytnuta s oneskorenim

S1.

L]

S2.

S3.

alebo vobec.

Stalo sa Vam poc¢as poslednych 12 mesiacov, ze Vam bola zdravotna starostlivost’ poskytnuta s
oneskorenim alebo doteraz nebola poskytnuta vobec kvoli dihej cakacej dobe na termin vySetrenia?

Pokyn pre opytovatela:

Ak respondent spontanne uvedie odpoved’ s kbdom 2 ,,Nie*, je potrebné preverit, ¢i respondent potreboval
zdravotnu starostlivost alebo nie. V pripade, Ze nepotreboval, oznaéte odpoved’ s koédom 3 ,Nepotreboval/a som
zdravotnu starostlivost”.

Ano |:| L

Nie [ ]2
Nepotreboval/a som zdravotnu starostlivost’ |:| 3

Stalo sa Vam pocas poslednych 12 mesiacov, ze ste potrebovali pre seba konzultaciu alebo lie€bu v oblasti
dusevného zdravia (napriklad so psychologom, psychoterapeutom alebo psychiatrom)?

Ano (Naozaj som potreboval/a aspori raz konzultaciu alebo lieébu dusevného zdravia) |:| 1

Nie (Nepotreboval/a som Ziadnu konzultaciu ani lieCbu v oblasti dusevného zdravia) |:| 2 — Mod.T.
(str. 19)

Mali ste konzultaciu alebo lie¢bu v oblasti duSevného zdravia zakazdym, ked’ ste to naozaj potrebovali?

Ano (Mal/a som konzultaciu alebo lietbu dusevného zdravia zakazdym, ked som potreboval/a) |:| 1 — Mod.T.

. L . L . o (str. 19)
Nie (Nastal aspon jeden pripad, ked som nemal/a konzultaciu alebo lie€bu duSevného |:| 2
zdravia, ked som ju potreboval/a)
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-l Pokyn pre opytovatela:

Podajte Demonstracnu kartu ¢. 13 s moznymi odpovedami.
S4. Aky bol hlavny dovod, pre¢o ste nemali konzultaciu alebo lieébu v oblasti dusevného zdravia?

Nemohol/a som si to dovolit' (prili§ drahé, nie je hradené v ramci zdravotného poistenia)

-

Cakacia lehota, nemal/a som odportéaci list
Nemohol/a som si vziat ¢as kvoli praci, starostlivosti o deti alebo o inych
Prili§ daleko na cestovanie/ziadny dopravny prostriedok

Obavy o dovernost a doéveru

HEpEEEREEE

Obavy z negativnych reakcii alebo komentarov rodiny, priatelov alebo kolegov 6

Strach z konzultacie alebo lieCby (napr. strach z negativneho vysledku, vedlajSich G€inkov 7

liekov)

Nevedel/a som, kde mam hladat pomoc 8

Iné dévody 9
SEKCIA 5. EUROPSKY MODUL O FAKTOROCH OVPLYVNUJUCICH ZDRAVIE (T. - ZB.)

T. VYSKA A HMOTNOST

D))) Nasledujuce otazky sa tykaju Vasej vySky a hmotnosti.

T1. Aka je Vasa vyska bez topanok? cm

|| Pokyn pre opytovatela:
U Zien do 50 rokov (dosiahnutych k datumu zistovania) doplnte: ,V pripade, Ze ste tehotna, uvedte,

prosim, Vasu hmotnost eSte pred otehotnenim.*

T2. Aka je Vasa hmotnost’ bez Siat a topanok? kg

U. FYZICKA AKTIVITA / CVICENIE

Nasledujuce otazky sa tykaju Casu, ktory travite roznymi fyzickymi aktivitami po¢as Vasho bezného (typického)
D) R . ) \ o g ) . 9,
tyzdna. Prosim, odpovedzte na tieto otazky, aj ked sa nepovazujete za fyzicky aktivneho ¢loveka.

D))) V prvom rade vezmite do Gvahy CAS, ktory travite PRACOU. Uvazujte o praci ako o veciach, ktoré musite
urobit, €i uz ide o pracu platenu alebo neplatenu, pracu okolo domu, starostlivost o rodinu, $tadium alebo
Skolenie.

|| Pokyn pre opytovatela:

Podajte respondentovi Demonstra¢nu kartu ¢. 14 s mozZnostami odpovede a ich podrobnejSim vysvetlenim.
Respondent by mal svoju odpoved vztahovat’ na ,,hlavna pracu®, ktoru vykonava. Pokial vykonava viacero tloh,
mal by brat’ do uvahy vsetky. Respondent by mal vybrat’ len jednu z mozZnosti odpovede.

Ul. Ktora z nasledujucich fyzickych aktivit najlepsie vystihuje to, o robite, ked PRACUJETE?
Povedali by ste, ze:

Vacsinou sedim alebo stojim |:| 1
Vacsinou kracam alebo vykonavam ulohy s miernou fyzickou namahou |:] 2
Vacsinou tazko manualne pracujem alebo vykonavam fyzicky naro¢nu pracu |:| 3

|| Pokyn pre opytovatela: Necitajte nasledujucu odpoved.
Nevykonavam ziadne pracovné ulohy I:] 4
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uz2.

us.

u4.

us.

L]

u6.

uU7.

Nasledujice otazky SA NETYKAJU FYZICKYCH AKTIVIT suvisiacich s pracou, ktoré ste uz spominali. Teraz by
som sa Vas rad/a spytal/a na spdsob, akym sa zvy&ajne PREMIESTNUJETE Z JEDNEHO MIESTA NA DRUHE.
Napriklad do prace, do Skoly, na nakupy alebo do obchodu.

Poéas kolkych dni v beznom (typickom) tyzdni CHODITE PESO suvisle aspoi 10 minut s ciefom
premiestnit’ sa z jedného miesta na druhé?

Pocet dni v tyzdni

Nikdy nevykonavam takéto fyzické aktivity = 0dni — U4,

Pokyn pre opytovatela:
Podajte respondentovi Demonstra¢nu kartu ¢. 15 s mozZnostami odpovede, ktoré st rovnaké pre otazky U3 a
Us.

Kolko ¢asu stravite v beznom (typickom) dni chédzou s cielom premiestnit’ sa z jedného miesta
na druhé?

10 - 29 mindt denne []+
30 - 59 minut denne |:| 2

Aspon 1 hodinu, ale menej ako 2 hodiny denne

w

5)

Aspon 2 hodiny, ale menej ako 3 hodiny denne |:| 4

3 hodiny denne a viac

Pocas kolkych dni v beznom (typickom) tyzdni BICYKLUJETE suvisle aspoi 10 minut s cielom premiestnit’
sa z jedného miesta na druhé?

Pocet dni v tyzdni

Nikdy nevykonavam takéto fyzické aktivity = 0 dni — U6.

Kolko €asu stravite v beznom (typickom) dni bicyklovanim s ciefom premiestnit’ sa z jedného miesta na
druhé?

10 - 29 mindt denne []+
30 - 59 minut denne |:| 2
Aspon 1 hodinu, ale menej ako 2 hodiny denne |:| 3
Aspon 2 hodiny, ale menej ako 3 hodiny denne |:| 4
3 hodiny denne a viac |:| 5

Nasledujuce otazky sa netykaju fyzickych aktivit suvisiacich s pracou ani s premiestfiovanim (prepravou), o ktorych
ste uz hovorili. Teraz by som sa Vas rad/a spytal/a na SPORTOVE, FITNES a REKREACNE (VOUNOCASOVE)
FYZICKE AKTIVITY, pri ktorych dochadza ASPON k miernemu zrychleniu dychania alebo srdcového tepu.
Napriklad rychla ch6dza, loptové hry, pomaly beh (jogging), cyklistika alebo plavanie.

Pokyn pre opytovatela:
Podajte respondentovi Demonstracénu kartu €. 16 s prikladmi rekreaénych (volnocasovych) fyzickych aktivit.

Pocas kol'kych dni v beznom (typickom) tyzdni vykonavate suvisle aspon 10 minuat Sport, fitnes alebo
iné rekreacné (volnocasové) fyzické aktivity?

Pocet dni v tyzdni

Nikdy nevykonavam takéto fyzické aktivity = 0 dni — U8, (str. 21)

Kolko €asu spolu stravite v beznom (typickom) tyzdni Sportovanim, fithnesom alebo inymi rekreaénymi
(volnocéasovymi) fyzickymi aktivitami?

Hodin 1 Minut 2 zatyZderi
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Pokyn pre opytovatela:
Podajte respondentovi Demonstracnu kartu ¢. 17 s prikladmi fyzickych aktivit Specialne zameranych na
posilfiovanie svalstva.

Pocas kol'kych dni v beznom (typickom) tyzdni vykonavate fyzické aktivity Specialne zamerané na
POSILNOVANIE svalstva?
(Spocitajte vSetky tieto aktivity, aj ked ste ich uz zahrnuli do predchadzajucich otazok.)

Poget dni v tyzdni

Nikdy nevykonavam takéto fyzické aktivity = 0dni

Nasledujuca otazka sa tyka Casu, ktory stravite v sede alebo poleziacky v praci, doma, pri premiesthovani sa z
jedného miesta na druhé, v spolo¢nosti priatelov. Zahrrite €as straveny pocas Vasho bezného (typického) dna:
sedenim za pisacim stolom, pri stretnuti s priatelmi, pri cestovani autom, autobusom, vlakom, pri €itani, hrani kariet
alebo sledovani televizie a pod. Cas straveny spankom sa nezapocitava.

Kolko ¢asu stravite v beznom (typickom) dni sedenim alebo lezanim?

Hodin 1 Minut 2

| | denne

V. STRAVOVACIE NAVYKY

O

V1.

V2.

V3.

Nasledujuce otazky sa tykaju konzumacie ovocia a zeleniny.

Pokyn pre opytovatela:
Podajte respondentovi Demonstracnu kartu ¢. 18 s moznostami odpovedi, ktoré st rovnaké pre otazky V1, V3,
V5 az V8.

Ako c¢asto konzumujete ovocie, okrem cerstvej ovocnej Stavy alebo st'avy vyrobenej z koncentratu?

(Zahfria sa ovocie Cerstvé, mrazené, susené, konzervované a pod. Nezahfriaju sa Ziadne ovocné Stavy.)
Raz alebo viackrat denne 1
4 az 6-krat za tyzden 2

Raz az 3-krat za tyzden

N000C0

V3.
Menej ako raz za tyzden 4
Nikdy 5
Pokyn pre opytovatela:

Podajte respondentovi Demonstrac¢nu kartu ¢. 19 s prikladmi jednej porcie ovocia.

Kolko porcii ovocia akéhokol'vek druhu, okrem ovocnych Stiav, skonzumujete kazdy den?

Pocet porcii

Ako ¢asto konzumujete zeleninu alebo zeleninovy Salat, okrem zemiakov a ¢erstvej zeleninovej st'avy alebo
Stavy vyrobenej z koncentratu?
(Zahfria sa zelenina cerstva, tepelne upravena, mrazena, susena, konzervovana a pod. Nezahfriaju sa Ziadne
zeleninové Stavy akéhokolvek druhu alebo polievky (teplé alebo studene).)

[

Raz alebo viackrat denne

4 az 6-krat za tyzdefi []2

Raz az 3-krat za tyzdef [[]3 V5.
Menej ako raz za tyzden |:| 4 (str. 22)
Nikdy [1s
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V4.

V5.

V6.

Pokyn pre opytovatela:
Podajte respondentovi Demonstracnu kartu ¢. 20 s prikladmi jednej porcie zeleniny.

Korlko porcii zeleniny alebo zeleninového Salatu skonzumujete kazdy den?

Pocet porcii

Ako casto pijete 100 %-nu €isti ovocnu alebo zeleninova $t'avu, okrem Stavy vyrobenej z koncentratu alebo
sladenej Stavy?

Raz alebo viackrat denne |:| 1
4 a7 6-krat za tyzdefi [[]2
Raz a2 3-krat za tyzde [[]s
Menej ako raz za tyzden |:| 4
Nikdy [ ]s

Ako casto pijete nealkoholické napoje sladené cukrom, ako napriklad limonadu alebo kolové napoje?
(Neberte, prosim, do avahy light, diétne alebo umelo sladené nealkoholické napoje. )

Raz alebo viackrat denne
4 az 6-krat za tyzden
Raz az 3-krat za tyzden

Menej ako raz za tyZden

00000

Nikdy

Nasledujuca otazka sa tyka konzumacie Cerstvého a mrazeného ¢erveného masa, napriklad hovadzieho,
brav€ového atd. Zahffia sa mleté maso a masoveé pripravky, ale nemali by sa brat do uvahy spracované masove
vyrobky.

Pokyn pre opytovatela:

Podajte respondentovi Demonstracnu kartu ¢. 21 s druhmi ¢erveného mésa.
Ako ¢asto konzumujete cerstvé a mrazené ¢ervené maso (napr. hovadzie, bravéové atd’.)?
Raz alebo viackrat denne
4 az 6-krat za tyzden

Raz az 3-krat za tyzden

00000

Menej ako raz za tyzden 4
Nikdy 5
Pokyn pre opytovatela:

Podajte respondentovi Demonstraénu kartu é. 22 s prikladmi spracovanych vyrobkov z éerveného mésa.

Ako casto konzumujete spracované masové vyrobky z ¢erveného masa (napr. salamy, Sunky, klobasy, hot
dogy (parky v rozku) atd'’.)?

Raz alebo viackrat denne |:| 1
4 az 6-krat za tyzdefi []>2
Raz az 3-krét za tyzden [[]s
Menej ako raz za tyzden |:| 4
Nikdy [[]s
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ZA. SOCIALNA OPORA

D>)) Nasledujuce otazky sa tykaju Vasich socialnych vztahov.

ZAl. Kofko ludi je Vam tak blizkych, Ze sa na nich mézete spolahnut’, ked’ mate vazne osobné problémy?

Nikto []+
1 alebo 2 osoby 2
3 az 5 oséb 3

6 alebo viac os6b

ZA2. Aky velky zaujem prejavuju Fudia o to, €o robite?
Velky zaujem
Pomerne velky zaujem
Stredny zaujem
Maly zaujem

Ziadny zaujem

ZA3. Ako lahko ziskate praktickii pomoc od Vasich susedov, ak by ste ju potrebovali?

Velmi lahko 1
LLahko 2
Je to mozné 3
Tazko 4
Velmi tazko 5

Juguy ooty gul

ZB. POSKYTOVANIE NEFORMALNEJ STAROSTLIVOSTI ALEBO POMOCI

D))) Nasledujuce otazky sa tykaju poskytovania starostlivosti alebo pomoci fludom so zdravotnymi problémami.

ZB1. Poskytujete starostlivost’ alebo pomoc jednej alebo viacerym osobam trpiacim problémami suvisiacimi s
vysokym vekom, chronickym ochorenim, zdravotnym problémom alebo vrodenou €i ziskanou telesnou
chybou aspon raz za tyzden?

(Nepocitajte sem starostlivost’ alebo pomoc, ktort poskytujete v ramci Vasho zamestnania (profesie).)

Ano 1

Nie 2 - B7.
(str. 25)

LI

|| Pokyn pre opytovatela:
V pripade, Ze sa starostlivost’ poskytuje viacerym osobam, usmernite respondenta: ,Vyjadrite sa, prosim, o

osobe, ktorej poskytujete najviac starostlivosti alebo pomoci.*
Je mozné oznacit len jednu odpoved.

ZB2. Je tato osoba alebo su tieto osoby:

Clen/¢lenovia Vasej rodiny

00

Niekto iny (nie ¢lenovia Vasej rodiny)
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|| Pokyn pre opytovatela:
Podajte Demonstracnu kartu ¢. 23 s moznymi odpovedami.

ZB3. Kolko hodin za tyzden poskytujete starostlivost’ alebo pomoc?
(Spocitajte celkovy ¢as, ktory stravite pocas jedného tyZzdria poskytovanim starostlivosti alebo pomoci vsetkym
osobam . Ak sa pocet hodin medzi tyzdriami vyznamne meni, uvedte priemernt hodnotu.)

Menej ako 5 hodin za tyZdefi []+
Asponi 5 hodin, ale menej ako 10 hodin a tyzden 2
Aspori 10 hodin, ale menej ako 20 hodin za tyzden

Aspor 20 hodin, ale menej ako 30 hodin za tyzder

Aspori 30 hodin, ale menej ako 40 hodin za tyzder

00000

40 hodin a viac za tyzder
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B. ZAKLADNE INFORMACIE O DOMACNOSTI - ast’ 2. - prijem domacnosti

D))) Nasledujuca otazka sa tyka prijmu Vasej domacnosti.

B7. Aky je ¢isty mesacny prijem Vasej domacnosti, t. j. prijem po odpocitani dani a platieb povinného
socialneho a zdravotného poistenia? Ak neviete poskytnut’ presni sumu, prosim, uved'te odhad.

Cisty mesacény prijem domacnosti predstavuje hruby prijem po odpogitani platenych dani a povinného socialneho a zdravotného a
déchodkového poistenia. Do prijmu sa zapo itavaju prijmy zo vSetkych zdrojov, ktoré pre domacnost prichadzaju do avahy. Prijmy zo
zamestnania su mzda alebo plat, jednotlivé priplatky k platu alebo mzde, ako napr. priplatky za nad€asy, za no¢nu alebo vikendovu
pracu, odmeny a pod.; prijmy z podnikania SZCO (respondent uvedie odhad disponibilnych prijmov po odpog&itani vydavkov na
podnikanie), prijmy zo socialnych davok - davky v nezamestnanosti, nemocenskeé, rodinné davky a pridavky, starobné déchodky,
pozostalostné, invalidné doéchodky, priplatky pre socialne vylu€enych, davky v hmotnej nidzi, socialne a prospechové stipendia;
prijmy z investicii a kapitalu (vlastnictva majetku, sporenia, akcii, podielov); transfery z inych domacnosti, napr. platenie vyzivného.

Cisty mesaény prijem doméacnosti

FILTER 10
Ak respondent neuviedol presnd sumu alebo odhad ¢&istého mesacného prijmu domacnosti, pokracujte otazkou B8.
Inak koniec zistovania s respondentom. Po ukoncéeni zistovania nezabudnite vyplnit otazky v Module ZC. (str. 26).

|| Pokyn pre opytovatela:

Podajte respondentovi Demonstracnu kartu ¢. 24.

B8. Uvedte, prosim, ktora prijmova skupina priblizne vyjadruje ¢isty mesacény prijem Vasej domacnosti.

do 449 EUR 1
450 - 699 EUR 2
700 - 849 EUR 3
850 - 999 EUR 4

1000 - 1199 EUR

(¢)]

1200 -1 399 EUR

1400 - 1599 EUR

~

1600 -1 899 EUR

o]

1900 - 2 299 EUR

©

Jugguuuuyy

2 300 EUR a viac

-
o

Dakujeme za spoluprécu!
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SEKCIA 6. ZC. UKONCENIE ZISTOVANIA A POZNAMKY

ZC1. Kto poskytoval odpovede na otazky v dotazniku poc€as zistovania?
Vybrany respondent osobne |:| 1
Iny ¢len domacnosti |:| 2
Ina osoba mimo domacnosti |:| 3

ZC2. Uvedte, prosim, odhad trvania zistovania - vyplnenie dotaznika EHIS 1-96 (vratane osobitného dotaznika na
samostatné vyplnenie).
Dizka trvania zistovania v minutach L 1

ZC3. Su nejaké informacie, ktoré podFa Vas respondent nespomenul, uviedol nespravne, prip. uviedol podla
Vas tak, ze by v odpovediach mohli byt’ nezrovnalosti? Uved'te Cisla tychto otazok, prip. opis toho, ¢o si
myslite, ze by mohlo byt’ uvedené nespravne, resp. podhodnotené v pripade uvedenia €iselnych a inych
udajov. Do poznamok zaznamenaijte vSetky situacie, ked’ respondent otazke alebo niektorym pojmom v
otazke nerozumel, potreboval dodato¢né vysvetlenie metodiky alebo mal vyhrady k zneniu otazky alebo
k metodike.

POZNAMKY
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