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Vazeny respondent,

na tieto otazky Vas prosime odpovedat osobne. Predtym, neZ odpoviete na kazdu otézku, precitajte si pozorne jej
text a k nej prisluchajuce moznosti odpovedi. Vyberte tu moznost, ktora najlepsie vystihuje Vasu odpoved na danu
otazku a zaznacte X do predznaceného policka, ktoré sa nachadza pri moznosti odpovede, alebo vpiste €islo do
predznaceného ramceka, podla toho, ako si to charakter otdzky vyZaduje.

Ak sa za Vami vybranou moznostou odpovede nachadza Sipka s ozna¢enim otazky (napr. W4.), pokracujte v
dotazniku odpovedanim na tuto ozna¢enu otazku. V opac¢nom pripade pokracujte odpovedanim na nasledujucu
otazku. Prosim, odpovedaijte pravdivo. Statisticky urad SR zaruduje zachovanie ddvernosti Vasich odpovedi.

Ak by ste potrebovali vysvetlit niektoré pojmy, poziadajte o pomoc opytovatela, ktory s Vami vypifial hlavny
dotaznik. Po vyplneni dotaznika Vas prosime podat tablet opytovatelovi alebo vlozit papierovy dotaznik do
prilozenej obalky, ktoru ste dostali, a tuto zalepit.

Ak z réznych dévodov nechcete vyplnit dotaznik osobne, mdzete poziadat opytovatela o jeho vyplnenie na zaklade
Vasich odpovedi. V pripade papierového dotaznika tento nie je potrebné vkladat a zalepovat do obalky.

W. FAJCENIE

Nasledujuce otazky sa tykaju Vasich zvyklosti fajCit a vystavovania sa tabakovému dymu.

W1. Fajcite nejaké tabakové vyrobky (okrem zahrievanych tabakovych vyrobkov, elektronickych cigariet alebo
podobnych elektronickych zariadeni)?

Za fajéenie sa povazZuje vdychovanie a vydychovanie dymu tabakovych vyrobkov (priemyselne vyrobené cigarety,
ru¢ne Sulané cigarety, fajky, vodné fajky, produkty zahrievaného tabaku (HTP) a pod.).

Nezapocitavajte fajcenie elektronickych cigariet alebo podobnych elektronickych zariadeni. Fajcenie marihuany
zmieSanej s tabakom (cigareta obsahujlca obidve zloZky) sa nepovaZuje za fajéenie tabaku, nakolko hlavnym
ucelom je uzivanie marihuany.

Ano, denne |:| 1
Ano, prileZitostne |:| 2 } W4

Vobec nie 3 (str- 2)

W2. Fajcite priemyselne vyrobené alebo ruéne sulané cigarety kazdy den?

Zapocitajte vSetky druhy tabakovych priemyselne vyrobenych a ru¢ne Sufanych cigariet.
Neberte do uvahy vsetky ostatné druhy tabakovych i netabakovych vyrobkov, napr. cigary, fajky, vodné fajky,
elektronické cigarety a podobné elektronické zariadenia a fajcenie marihuany zmieSanej s tabakom.

Ano |:| 1
W5.
Nie |:| 2 > (str.2)




W3.

W4.

W5.

W6.

W7.

WS8.

Kolko cigariet v priemere vyfajcite kazdy den?

Pocet vyfajcenych priemyselne vyrobenych a/alebo ruéne Sulanych cigariet | denne —  WS5.

Fajcili ste niekedy tabakové vyrobky (cigarety, cigary, fajky a pod.) denne alebo takmer denne
po dobu aspon jedného roka?

Ano |:| 1
Nie [(]2 - we

Koflko rokov fajcite alebo ste fajcili tabakové vyrobky denne? Spocitajte vSetky jednotlivé obdobia Vasho
kazdodenného fajéenia. Ak si nepamaétate presny pocet rokov, uvedte, prosim, aspon priblizny odhad.

Pocet rokov

Ako casto ste vystavovany/a tabakovému dymu v uzavretych priestoroch (v miestnostiach doma, v praci, vo
verejne pristupnych priestoroch, v restauraciach a pod.)?

Touto otazkou sa sleduje pasivne fajéenie, t. j. vdychovanie dymu produkovaného ostatnymi ludmi.

Kazdy den, 1 hodinu alebo viac denne |:| 1
Kazdy den, menej ako 1 hodinu denne |:| 2
Aspon raz za tyzden (ale nie kazdy der) |:| 3
Menej ako raz za tyzden |:| 4
Nikdy alebo takmer nikdy |:| 5

Pouzivate v su€asnosti nahrievané tabakové produkty (napr. IQOS, tabakové naplne alebo produkty, ktoré
obsahuju tabak so sypkymi listami)?

Ano, pouzivam denne |:| 1
Ano, pouzivam prileZitostne |:| 2
Nie, ale pouzival/a som v minulosti |:| 3
Nikdy som nepouzival/a |:| 4

Pouzivate v su¢asnosti elektronické cigarety alebo podobné elektronické zariadenia (napr. elektronicku
vodnu fajku, elektronicku fajku, vape)?

Ano, pouzivam denne |:| 1

Ano, pouzivam prileZitostne 2

Nie, ale pouzival/a som v minulosti
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Nikdy som nepouzival/a




X. KONZUMACIA ALKOHOLU

Nasledujuce otazky sa tykaju Vasej konzumacie alkoholickych napojov po¢as poslednych 12 mesiacov.

X1. Ako casto ste pocas poslednych 12 mesiacov pili nejaky alkoholicky napoj akéhokol'vek druhu (pivo,

vino, destilaty, likéry, doma vyrobeny alkohol alebo iné alkoholické napoje)?
Kazdy der alebo takmer kazdy den

5 az 6 dni za tyzden

3 az 4 dni za tyzden

1 az 2 dni za tyzden

2 aZ 3 dni za mesiac

Raz za mesiac

Menej ako raz za mesiac

Pocas poslednych 12 mesiacov ani raz, pretoZze uz nepijem alkohol

Nikdy alebo iba zopar hltov, alebo ochutnani za cely moj Zivot

Luuguuuuy

5

X6. (str. 5)

} Mod. Y.

X2. Ked vezmete do uvahy dni od pondelka do Stvrtka, poc¢as kol'kych z tychto 4 dni zvy€ajne pijete

alkohol?
Pocas vsetkych tychto 4 dni
3 dni z tychto 4 dni

2 dni z tychto 4 dni
1 den z tychto 4 dni

Ani jeden z tychto 4 dni

[]+

> w N

a

Hin{nN

—  X4. (str. 4)

X3. Kolko standardnych alkoholickych napojov v diioch od pondelka do Stvrtka vypijete v priemere za taky

den, kedy pijete alkohol?

Jeden standardny alkoholicky napoj najdete v nasledujucej tabulke na str. 4. Prosim, spocitajte podla nej
pocty Vasich vypitych Standardnych alkoholickych népojov bez ohladu na druh za taky den, kedy pijete alkohol

a zaSkrtnite odpoved v otazke X3. Tato tabulka sa pouZiva aj pri otazke X5 a X6.
16 a viac napojov

10 az 15 napojov

6 az 9 napojov

4 az 5 napojov

3 napoje

2 napoje

1 napoj

Menej ako 1 napoj

!
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1 STANDARDNY ALKOHOLICKY NAPOJ

PIVO - 3dl=1

=
4 B =

VINO e 1di=1

\_/

MIESANE ]
NAPOJE o 2dl D
LIKERY \y

: ! 1di=1
APERITIVY I )
LIEHOVINY W 04dl= D
Priklad:

Ak vypijete pivo 5dI, vypili ste 1,5 Standarného napoja
ffasa vina (7dl) = 7 Standardnych napojov
0,2 dl liehoviny = 0,5 Standardného napoja

hroznové, ovocné, Sumivé, domace
vina, medovina

mojito, fernet s tonikom, pinacolada,
cuba libre, gin s tonikom, beton,
citrénové pivo atd.

citrus, griotka, martini,
baileys atd.

vodka, whisky, koriak, rum, brandy,
slivovica, hruskovica, borovicka, gin,
tequila, becherovka atd.

Ak ste vypili 1,5 Standardného alkoholického napoja,
zaokruhlite pocet smerom nahor a oznacte odpoved 2 napoje. Rovnako postupujte aj pri vy§Sich hodnotach.

X4. Ked vezmete do uvahy dni od piatku do nedele, po¢as kolkych z tychto 3 dni zvy€ajne pijete

alkohol?

Pocas vsetkych tychto 3 dni
2 dni z tychto 3 dni

1 den z tychto 3 dni

Ani jeden z tychto 3 dni
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X5. Kolko standardnych alkoholickych napojov v dirioch od piatku do nedele vypijete v priemere za taky den,

kedy pijete alkohol?
16 a viac napojov

10 az 15 napojov

6 az 9 napojov

4 az 5 napojov

3 napoje

2 napoje

1 napoj

Menej ako 1 napoj

N

HRinnnnnn

8 — Mod.Y.




X6. Ako ¢asto ste pocas poslednych 12 mesiacov vypili na jedno posedenie 6 a viac Standardnych
alkoholickych napojov? Napr. poc€as oslavy, pri jedle, vecer s priatemi vonku, sam/a doma.

Kazdy den alebo takmer kazdy den |:| 1
5 az 6 dni za tyzdef

3 az 4 dni za tyzden

1 az 2 dni za tyzden

2 az 3 dni za mesiac

Raz za mesiac

Menej ako raz za mesiac

Pocas poslednych 12 mesiacov ani raz

Nikdy za cely méj zivot

LUUuuuy

Y. POKUS O SAMOVRAZDU

Nasledujuce otazky sa tykaju VasSich osobnych skusenosti so samovrazednym spravanim. Pre niektorych
jednotlivcov mbzu byt tieto otazky znepokojujuce. Upozorfiujeme, Ze ak si nezelate odpovedat, mézete tieto otazky
preskocit.

Y1. Mali ste za poslednych 12 mesiacov myslienky na spachanie samovrazdy?
Ano
Nie

Y2. Uz ste sa niekedy pokusili o samovrazdu?
Ano, podas poslednych 12 mesiacov
Ano, ale nie poéas poslednych 12 mesiacov

Nie

000 00

Koniec osobitného dotaznika

Dakujeme za spoluprécu!
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