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Vystipenie kazaSskych tane¢nych skupin Meruet a Vedett

12. jula vecéer o 20.00 hodine v MkS Babin nas svojim netradicnym vystipenim poctili dve kazasské
tanecné skupiny: Meruet a Vedett zo sibirskeho hlavhého mesta Astana v State Kazachstan.

Dvojhodinovy program sa niesol
v tonoch a tancoch kazasskych ste-
pi. Divaci boli ¢arom krasnych tancov
v podani diev¢at vo veku od 6 rokov
do 16 rokov. Po rozhovore s veduci-
mi pracovni¢kami tychto dvoch stbo-
rov, sme sa dozvedeli, Ze na Sloven-
sko cestovali autobusom 4 dni, ab-
solvovali vystipenia v mestach ako
Prievidza, Rajecké Teplice, Humen-
né. Oravu navstivili v Babine a Mala-
tinej na bacovskych drioch. Pred vy-
stlpenim si tanecnice z Kazachstanu
pozreli Galériu ludového rezbarstva.
Velmi obdivovali stavbu nasho ka-
menného kostola. Dnu nesli, pretoze
sU moslimského vyznania. Okrem
toho nejedia maso, nepiju alkohol
a nechodia na tanecné zabavy ¢i dis-
kotéky. Tieto mladé dievcéata v sukro-
mi vedu velmi prisny rodinny Zivot.

Poboznost pri kamennom krizi

V nedelu, 14. septembra na sviatok PovySenia
Svétého Kriza sme v nasej obci nadviazali na davnu
tradiciu. DesatroCia dozadu sa nasi rodi¢ia a stari
rodi¢ia chodievali na PovySenie Svatého Kriza modlit
ku krizom v naSom chotari. Modlenie sa pri krizi
a prave na povysenie svatého kriza 14. septembra,
vzniklo po velkom dobytéom more, ktory zuril v naSej
obci Babin v roku 1838. Tento mor ustal po silnom
modleni sa veriacich a svatenim omsi v kostole.
A prave akoby
zdzrakom dna
14. septembra
mor ustal. Od
toho dfia si nasi
predkovia
a dnesna starsia
generacia, tdto
udalost uctieva
modlenim sa pri
morovom KriZzi

v Mlynskej ulici. Tato poboZnost v éasoch komunizmu
zanikla. Tento rok sme sa v dany deri vybrali v proce-
sii od kostola ku krizu v ,Mlynskej ulici“. Pri morovom
krizi z roku 1839 sme mali kratku poboznost. Cestou
tam aj spat sme sa modlili ruzenec. Na tejto udalosti
sa zUcastnili vo vaésom pocte starsi veriaci. Ak chce-
me ustat v napore Zivota treba sa nam pevne drzat
korenov, z ktorych rastieme. Aj tato modlitba pri Krizi
je ¢astou nasich korefiov a bolo by dobre, keby tato
tohtoro¢na po-
boznost mala po-
__ kragovanie v dal-
Sich generaciach,
keby bola trvalej-
§im pokragova-
i nim v davnej
mudrej tradicii.



2 OBECNY

SPRAVODAJ

03/2008

SAMOSPRAVA OBCE

Nové dopravné znacenie

Zadiatkom letnej sezény pracovnici obecného Uradu
osadili pri dome p. Jozefa Bukovského, oproti kostolu,
odrazové oblé dopravné zrkadlo. Toto dopravné znace-
nie bolo potrebné, uz
par rokov, ale zo strany
VUC (Vyssieho uzem-
ného celku Zilina) bola
tato poziadavka zamiet-
nuta. Preto sa obec Ba-
bin rozhodla toto do-
pravné odrazové zrka-
dlo uhradit a osadit na
vlastné naklady v hod-
note 10.000,- Sk. Osa-
denim tohto doravného
znacenia, sa zlepSila
bezpecnost vodi¢om pri
vychadzani s vedlajSej
cesty od OcU na hlavnu
komunikaciu.

[

Vzhladom na neznesitelné pozeranie sa ako
nasi ob¢ania-vandali ni¢ia Sportovy areal OSK Ba-
bin, obec Babin Ziada ob&anov o pomoc a podpo-
ru pri zistovani vinnikov vo forme fotky, videa po-
¢as niCenia Sportového arealu. Kladie doraz na
to, aby rodicia vysvetlovali detom, Ze ni¢enie ma-
jetku obce je ni¢enie samého seba. Sportovy are-
al nie je len obecny, je nas vietkych. Kazdy rok
napachaju bezohladni vandali $kodu v hodnote
20.000,- Sk. Tato suma ide z nasich dani. Je to
vlastne okradanie samych seba. Pre¢o! Preco si
ni¢ime aj to méalo, o mame. Ledva to stoji na no-
hach a obdania-vandali si na tom vybijaju zlost.
Obec v sti¢astnosti nema finan¢né prostriedky na
stavbu nového arealu. Sportovy areal nesliuzi len
na reprezentaciu obecného futbalu. Uskuto&riuju
sa tu aj rézne kultirno-Sportové podujatia pre nas
obc¢anov. Niektoré rodiny z nasej obce si tam ro-
bia posedenia (gulase, pikniky a pod.). PriloZme
ruku k dielu, nedovolme si zni¢it odychovu oazu.

Ak sa dokaze vina vandalom, hrozi im nahra-
da vzniknutej $kody.

DOM SMUTKU

Cez letné mesiace sa vonkajSie prace okolia domu
smutku velmi zrychlili. Pracovnici obecného uradu
a zamestnanci aktivacnej Cinnosti dokondili kamenny
oporny mur o dizke cca 32 metrov. Sukromna stavebna
firma z Dolného Kubina, spevnila a vydlaZdila plochu oko-
lo domu smutku zamkovou dlazbou. Dal$ia stavebna fir-
ma - Cestné stavby Liptovsky Mikulas - previedli klaniro-
vanie terénu, spevnili buduce priestory pre parkovisko
aut a chodniky okolo hrobovych miest podsypovym ma-
teridlom a ohranicili chodniky zahradnymi obrubnikmi. V
mesiaci september firma Cestné stavby Liptovsky Miku-
148 vyrovnala pristupovu cestu k cintorinu a spevnila novu
pristupovl cestu
k cintorinu asfal-
dovym kobercom
o dizke cca 450
m. Taktiez firma
Cestné stavby
Liptovsky Mikulas
spevnila asfal-
dom chodniky &
okolo buducich [&
novych hrobo-
vych miest a par-
kovisko pre auta,
ktoré pojme devét
parkujucich auto-
mobilov. V su-
Castnosti pracov-
nici obecného
Uradu pracuju na
ohradeni celej
plochy nového
cintorina, drote- |
nym pletivom cca ©
dizka 440 m.

Zaciatkom septembra bol na internetovom portaly spus-
teny firmou Virtual Data Group a. s. Zilina, virtualny cintorin
obce Babin. Na webovej stranke www.slovenskecintoriny.sk
si moZete zvolit kraj, okres a obec, ktoru stranku chcete pre-
zerat. NaSa obec Babin ma na internete zobrazeni mapu sta-
rého cintorina s ¢islami, menami zosnulych, a polohy hrobo-
vych miest. UZivatel internetu si mbZe bez problémov vyhla-
dat zosnulu osobu, but podla mena a priezviska, datumu na-
rodenia alebo Umrtia. Na kazdom hrobovom mieste je zverej-
nena fotografia s popisom, ktort si mdZe uZzivatel kedykolvek
vytlacit. Za okres Namestovo su na portdly zverejnené tieto
virtualne cintoriny: Babin, Bobrov, Breza, Hrustin, Klin, Lok-
ca, Rabcice novy a stary cintorin, TapeSovo a Variovka.

Obecny Urad v Babine zddrazfiuje ndjomcom hrobovych
miest, Ze v zmysle zakona €. 470/2005, je kazdy najomca
hrobového miesta povinny uzatvorit s obcou nadjomnud zmlu-
vu. § 24 ods. 3 zékona &. 470/2005 Z. z. o pohrebnictve a o
zmene doplneni zékona &. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani (Zivnostensky z&kon) v zneni neskorSich predpi-
sov ,prednostné pravo na uzavretie nadjomnej zmluvy maju
dedicia, ak je dedi¢ov viac, ten z dedicov, ktory sa prihlasi
ako prvy*“.
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UZNESENIE ¢. 4/2008 zo zasadania obecného zastupitel’s'tva,
konaného dna 05.07.2008 o 9.00 hod. v zasadacke OcU

OBECNE ZASTUPITELSTVO V BABINE:

A. Berie na vedomie:

Kontrola pInenia uznesenia
Informécie starostu obce
Stav na Useku spolo¢na ura-
dovnia, opatrovatel'ska sluzba,
stavebny poriadok

Spravu Kubasa Juraja Mgr. ria-
ditela Z8 s MS Babin o ¢innosti
v 8k. roku 2007/2008 a o vy-
konanych ¢&innostiach v prie-
behu jeho pdsobenia riaditela
Z8sM$§

B. Schvaluje:

Program rokovania

Navrhovd komisiu v zloZeni:
p. Slamenik Frantisek, p. Brn-
kaldk Jan a p. Hutira Jozef
Overovatelov zapisnice: p. Ku-
baldk Anton a p. Nutta Franti-
Sek

* Plan prace zasadani OZ na Il.
polrok 2008
« Zaverecny UcCet obce za rok
2007 bez vyhrad
» Prebytok hospodarenia pouzit
na dobudovanie domu smutku
a Sportového ihriska
» Spracovat pasportizaciu obec-
ného cintorina (hrobové mies-
ta) podla ponuky Virtual Data
Group, a.s. Zilina
« Upravu rozpoétu
* Plan prace hlavného kontrol6-
ra obce na Il. polrok 2008
» a/ predloZenie Ziadosti o po-
skytnutie NFP v ramci blo-
kového grantu Moderniza-
cia verejného osvetlenia na
realizaciu podprojektu ,Mo-
dernizéacia verejného osvet-
lenia v obci Babin“
b/ zabezpecenie realizacie

podprojektu po schvaleni

ziadosti o poskytnutie NFP
¢/ spolufinancovanie podpro-
jektu vo vyske 10 % z cel-
kovych opravnenych vydav-
kov na podprojekt t. j. vo
vyske 409 222,34 Sk.

C. Uklada:

Bod €. 1 z uznesenia OZ €. 2/
2008 trva.

Opravit lavicu pri ceste | triedy
Z.:0cU

T.:do 7.7.2008

Riesit rekonstrukciu lavice
popri ceste | triedy

Z.:0cU

T. : priebezne

Previest Upravu miestnej ko-
munikacie smerom ulica na
zachytenie dazdovej vody
Z.:0cU

T. : priebezne

UZNESENIE ¢. 5/2008 zo zasadania obecného zastupitelstva,
konaného dna 28.08.2008 o 18.00 hod. v zasadacke OcU

OBECNE ZASTUPITELSTVO V BABINE:

A. Berie na vedomie:

Kontrolu plnenia uzneseni
Informécie starostu obce
Informé&cie o plneni rozpoctu
za |.polrok 2008

Informacie riaditela Skoly Mgr.
Juraja Kubasa o novom $kol-
skom vzdelavacom programe
na skolsky rok 2008/2009

B. Schvaluje:

Program rokovania

Navrhovd komisiu v zloZeni:
p. Jan Brnkalék, p. Anton Ku-
balak, p. Peter Ja&%o
Overovatelov zapisnice p.
FrantiSka Nuttu a p. Frantiska
Slamenika

Cerpanie rozpoctu za l.polrok
2008

+ Upravu rozpodtu obce

» Finanénd odmenu pre TJ:
Tréner — zapas doma 300,- Sk,
zéapas vonku 400,- Sk,
Hospodar 300,- Sk za zapas

» Prispevok na opravu strechy
MS v giastke 6 000,- Sk

» Kompetenciu starostovi obce
podla zakona ¢.369/1990 Z. z.,
§11, bod 4 b. zdkona o obec-
nom zriadeni na Upravu bez-
ného rozpoc¢tu vo vydajovej
Casti v ramci prijmov do vysky
100 000,- Sk.

» V8eobecne zavazné nariade-
nie obce BABIN &. 1/2008 o
vySke prispevku na Ciasto¢nu
Uhradu néakladov v $kolach a
Skolskych zariadeniach v zria-
dovatelskej pésobnosti obce
Babin

C. Uklada:

Bod ¢. 1 z uznesenia OZ
¢. 2/2008 trva.

Z.:0cU

T.: 31.08.2008 0 8.00 hod.
Bod &. 3 z uznesenia 0Z
&. 4/2008 trva.

Z.: OcU, T.: priebeZne

Bod ¢. 4 z uznesenia OZ
€. 4/2008 trva.

Z: OcU

T: 31.08.2008 0 8.00 hod.
Vypracovat najomnu zmluvu
s firmou ELMA Namestovo.
Z: OcU, T: 31.10.2008

— Terminy vyvozu plastov:
06.11.2008 (Stvrtok),
05.12.2008 (Piatok)

— Terminy vyvozu skla:
19.11. 2008 (streda),
17.12. 2008 (streda)
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VIIl. roénik rezbarskeho plenéra: ,,Navraty k Sivanovcom*

Od 13. - 15.augusta sa v priestoroch pred Galé-
riou lTudového rezbarstva konal, aj za podpory Zilin-
ského samospravneho kraja, vyznamny rezbarsky
plenér: ,Navraty )

k Sivarovcom®. m

Tohto v poradi
siedmeho ro¢nika,
sa zuCastnilo 7 ne- &
profesionalnych lu- ———
dovych rezbarov,
ktori vyrezavali do
lipového dreva se-
dem apostolov. Zla-
va; Jan Podsklan
z Cadce - apostol
Bartolomej, Jan Se-
liga z Hrustina — ¢
apostol Jakub, Sta-
nislav Ondrik z Tyr- =
dosina — apostol Si-
mon, Juraj Labdik
z Medvedzia -
apostol Filip, Pawel
Kos z polského

Ziwca — apostol Jan, Monika Holbusova z Martina —
apostol Matus a Milan Mic¢ienka z Kolarovic — apos-
tol Ondrej. Tychto sedem peknych drevenych plastik
obohatilo nasu galé-
riu v sakralnej tvor-
be. Buduci ro¢nik sa
bude niest pod za-
Stitou Eurdpskej
Unie, kde v poradi
6smy roénik Navra-
tov k Sivarnovcom,
preSiel v spolo¢nom
" projekte Ceskej,
Slovenskej a Pol-
. skej republiky pod
nazvom ,Remeslo
ma zlaté dno“. Tym-
to projektom sa vy-
' tvori hlavne uzka
. spolupraca obce
\ . Babin s ¢eskym
partnerom, mestom
* Roznov Pod Rad-
1 hostem na Morave.

Den chieba a Den Eura v Skole

O tom, Ze vyucovanie, nemusi byt nuda a
riesenie uloh z uéebnice bez spojenia z real-
nym Zivotom sa presvedcili Ziaci 1.— 9. roénika
20 Z$ s MS Babin, ktori 25. 9. 2008 absolvovali
celodenny vzdelavaci a zaroven zabavno-sutaz-
ny maraton aktivit Dria chleba.

Cely deni sa v Babine niesol v symbolickom du-
chu uéenia sa o tomto vzacnom pokrme, ktory je
neoddelitelnou sucastou Zivota ¢loveka. O jeho db-
leZitosti a zaujimavych pribehoch, ktoré sa skryva-
ju za bochnikom chleba sa Ziaci z Babina presvied-
€aju vo vyu€ovacich, ale aj mimovyucovacich akti-
vitach projektu Od zrna k chlebu. Prave na podnet
tohto projektu, ako aj z prileZitosti dalSich délezi-
tych udalosti tohto obdobia sme zorganizovali ce-
lodenny program, v ktorom sme vzdelavacie aktivi-
ty popretkavali zabavnymi ulohami. V dopoludniaj-
Sich hodinéach sa Ziaci po€as jednotlivych vyucova-
cich hodin venovali téme chleba. V dejepise tak
napr. Ziaci zistovali kedy a za akych okolnosti ludia
zacali vyrébat chlieb, aké pouzivali nastroje pri ob-
rabani obilnin, v zemepise zistovali aké rézne dru-
hy chleba sa vyrabaju v réznych krajinach a o pod-
miefiuje vyber surovin pri peceni chleba v tej ktorej
krajine, v cudzich jazykoch Ziaci nakupovali r6zne
pekarske vyrobky, ¢im si nielen rozsirili slovnu za-

sobu, ale napr. aj zistili, Ze najvacsi poziar v historii
Londyna zapricinil prave pekar pri pe€eni chleba.
Tento pozZiar znicil okolo 13 000 domov ¢&o pri vte-
dajSej velkosti mesta znamenalo takmer 1/3. Zau-
jimavou bola aj matematika, kde si Ziaci sami pri-
pravili tlohy s vyuZitim rdznych matematickych ope-
racii s ttmou chleba a tak mladsi Ziaci pocitali réz-
ne mnozstva réznych druhov pediva na sklade, &i
v pekarenskom aute a starsi Ziaci tieZ zistovali napr.
kolko osiva bude potrebné vysiat na urcitej ploche
pofla &i percentualne zastupenie surovin pri vyrobe
velkého mnoZstva cesta na chlieb. V SJ sa Ziaci
tiez nedali zahanbit a pisali Uvahy o chlebe, ale aj
skladali rézne basne, €i napr. vyhladavali r6zne
povery, prislovia a povedacky s témou chleba. Od
nepamati mali na8i predkovia chlieb vo velkej ucte.
Nazyvali ho aj Bozim darom. Dodnes si aj pri roz-
nych slavnostnych udalostiach dokonca aj na §tat-
nej urovni uctievame hosti chlebom a solou. Chlieb
sa vzdy spajal iba s dobrom, s uslachtilostou a to
sa aj odrazalo v prisloviach a porekadlach. Ziaci
1.- 4. ro€nika vo si pozvali na vyu€ovanie nasu pani
Skolni¢ku, ktora im kro¢ik po kré¢iku ukézala ako
sa cesto na chlieb zaraba a z pripraveného cesta
im chutny chlebik aj upiekla.

(pokralovanie na str. 5)



5 OBECNY K

¥ SPRAVODAJ

03/2008

BABINCEK

(pokralovanie zo str. 4)

Tiez si pozreli videonahravky z navstevy pekar-
ne v Hrustine a v Dolnom Kubine, aby videli vyrobu
chleba aj vo vaésich mnozstvach. Nakoniec si
v telocvi€ni zahrali rézne hry s témou chleba.

Najviac sme sa vSak v3etci tedili na sutazno-
zabavny program, ktory si pripravili jednotlivé trie-
dy Skoly. V piatom ro¢niku sme sa tak zapotili pri
Nakupnej horucke. Nakupovalo sa za eura v ob-
chode s chlebom a pecivom a verte, Ze tento na-
kup vébec nebol jednoduchy - Ziaci mali na nakup
iba 2 Eura a 2 minaty.

Cenovky v8ak v tomto obchodiku nemali a bolo
teda zaujimavé a samozrejme velmi zdbavné sle-
dovat ako Ziaci ovladaju ceny jednotlivych potra-
vin- najvacsim prekvapenim bolo, Ze nakoniec na-
kup najbliz8ie k hranici 2 Eur urobili chlapci 7. ro¢-
nika, ktori minuli takmer presne 2 Eur4 a 5 centov.
Ziaci 6. ro&nika si pripravili pouény kviz o Zivotnom
prostredi, kedZe vSetko €o zjeme a teda aj chlieb
pochadza zo ,Zeme*, a teda by nam malo zalezat
na tom ako sa o na$e Zivotné prostredie starame.
O necelych 100 dni v nasej krajine budeme takmer
v8ade pouzivat uz len mince a bankovky Eura. Zia-
ci 7. ro€nika si preverili ako sme na novu menu pri-
praveni a ¢o vSetko uz o nej vieme. Chlapci a diev-
Caté z 8. ro¢nika spolu s p. u€itelkou nam poriadne
zaprasili a vo svojej triede pripravili mala vyrobriu
peciva. Asi sa riadili prislovim ,Kto si nevie chleba
sam urobit, ten si naf nevie ani zarobit“. Z pripra-
veného cesta Ziaci museli v ¢asovo limite upliest
vianocky. Tuto ulohu zvladli bravirne aj chlapci
a na druhy den si na viano¢kach mohli

Popoludriajsi program spestrili vyrobky z doméc-
nosti ziakov a tak sa stoly v telocvi¢ni prehybali pod
v8akovakymi chlebikmi, sladkym a slanym pec¢ivom
z ruk mam a starych mam. V tomto roku nam svoje
Specialitky predstavilo az 23 doméacnosti.

Symbolicky sme stoly vyzdobené aj inymi druh-
mi domacich produktov, potravin, plodov a kvetin
vyuzili na malé Podakovanie za urodu a Ziaci 5.
a 6. ro¢nika celodenny program ukongcili paAsmom
piesni, povedaciek, fudovych zvykov, povier a pri-
slovi s témou DoZiniek a chleba.

Po takomto zaujimavom a pou¢nom dni Ziaci
viac spoznali hodnotu chleba, ale si aj uvedomili
kolko prace a snahy mnohych ludi sa skryva za
kazdym jednym bochnikom, buchti¢kou ¢i pecivom.
PresvedCili nds o tom, Ze aj sami dokazu hodnoty
vytvorit, Ze s za dar chleba vdaéni a Ze ,chleba sa
naozaj nikdy nepreje$“! Na stole po ukonéeni
programu nezostala ani jedna odrobinka - ved na-
koniec ,Bez prace nie su kolaée* a v ten den si tie
kolace Ziaci naozaj zasluzili.

V8etky aktivity projektu Od zrna k chlebu, ktoré
v nadej Skole organizujeme sme uz predstavili po-
Gas stretnuti s naSimi partnermi zo 8koél v Eston-
sku, Nemecku a prvy oktébrovy vikend sme tiez
navstivili partnerov projektu v litovskom pristavnom
meste Klaipeda. U€astnikov tohto stretnutia sme
pozvali na navstevu nasej krajiny a na pdde nadej
obce a Skoly ich privitame v jani 2009, aby sme
zavrSili 1. etapu nasho spolo¢ného projektu a na-
planovali dalSie zaujimavé aktivity do buducnosti.

s chutou zamaskrtit, kedZe pani ku-
charka nam ich s ochotou poobede
aj upiekla. A chutili naozaj skvele. Ved
ich vytvorili vlastnoruéne.

V 9. ro€niku diev¢ata, ale aj chlap-
c¢i s naro¢nou pripravou pohostenia —
chlebi€kov bojovali tiez velmi Uspes-
ne a rozhodovat o tom naj chlebicku
bolo naozaj velmi tazké. A kto sa pri-
li§ ponahlal ,mal sa veru po chlebe“!
Vyzdobit chlebitek tak, aby bol zaro-
ven chutny a aj oku lahodiaci veru nie
je jednoduché.

Nakoniec ,prislo na lamanie chle-
ba“ a celkovymi vitazmi sa stali Ziaci
6. ro¢nika, ale ani ostatni Ziaci neo-
bisli naprazdno a za svoje vykony ako
aj velku disciplinovanost a trpezlivost
pri plneni uloh ich ¢akala sladka od-
mena v podobe torty .

Vorba riaditela Zakladnej Skoly
s Materskou Skolou v Babine

Dria 02. jina 2008 bolo vy-
hlasené, radou Skoly pri ZS
s MS Babin vyberové konanie
na obsadenie funkcie Riadi-
tela ZS s MS Babin. Vybero-
vého konania na funkciu ria-
ditela ZS s MS Babin, sa zU-
Castnil len jeden uchadzac
a to Mgr. Juraj Kubas, ktory
po splneni vSetkych pozado-
vanych kritérii, bol diia 22. jula
2008 v zasadacke OcU Ba-
bin, plnym poctom 10 hlasov,
zvoleny radou Skoly, za nové-
ho riaditela ZS s MS Babin po
dobu 5 rokov.
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Strasiak menom chripka

S ubudajlcimi stupfiami na teplomere sa vse-
obecne zvysuje podiel ludi, ktori trpia réznymi chrip-
kovymi priznakmi. Vzrastd spotreba vreckoviek,
acylpirinov, €ajikov a aj pocet pacientov, ktori na-
sledkom hortcky, ¢i nevladnosti lihaju pod tepli
perinu. A i ked ta prava chripkova sezéna pricha-
dza az v zimnych mesiacoch, s ochladzujicim sa
pocasim sa méze vyskytnut aj ovela skor.

Chripka nie je prechladnutie

Zatial ¢o prechladnutie si mdZete privolat vlast-
nym pri€inenim nedostato€nou ochranou pred chlad-
nym poc¢asim, & nejakym obdobnym podchlade-
nim, v pripade chripky sa jedna o infekéné ochore-
nie. Jej pévodcom je virus vyskytujlci sa v troch
roznych podobéach, konkrétne A, B a C, pricom
prave typ A je pre ludsky organizmus najnebezpe¢-
nejsi. M6Ze zato najmé jeho vynimo¢na schopnost
vyskytovat sa vzdy v réznych mutaciach. Beznym
javom preto je kazdym rokom pozorovat chripkovu
epidémiu so zmenenymi priznakmi. Nezmenenym
faktom vSak zostava, Ze tento virus ohrozuje dy-
chacie organy a pomerne rychlo sa Siri kvapocko-
vou nakazou kaslanim, &i kychanim. Nakazit sa
moZete tiez priamym dotykom ruk s o€ami po kon-
takte s chorym ¢lovekom.

Ste ohrozeny druh?

Chripka m6Ze pokojne skolit aj tych najodolnej-
§ich, najma pocas svojho vrcholu od decembra do
marca. NajrizikovejSou je vSak predsa len kategé-
ria starSich ludi nad Sestdesiat rokov a malych deti,
ako i pacientov s chronickymi dychacimi probléma-
mi, poruchami srdcovo-cievneho aparatu, znize-
nou obranyschopnostou organizmu, i cukrovkou.
Ovela CastejSie sa virus 8iri aj u fudi, ktori maju

v pracovnej naplni styk s verejnostou alebo pricha-
dzaju do kontaktu priamo s chorymi.

Typické prejavy

Prvé priznaky chripky sa zva¢Sa objavia do jed-
ného az troch dni po infikovani. Inkuba&na doba je
teda pomerne kratka. Spravidla nastane nahly na-
stup vysokych hort¢ok, bolest i palivy pocit v hrdle
atiez za hrudnou kostou. Typicky je aj suchy kasel,
pacient ma zapélenu sliznicu, citi sa malatny
a unaveny so sprievodnymi bolestami hlavy, kibov
i svalov. Po poctivom odlezani a lie€eni tieto prizna-
ky zvy&ajne po tyZdni ustupuju, malatnost a inava
vSak mozu este nejaky Cas pretrvavat.

Lie€ba nevyhnutna

O tom, Ze chripku treba vylezat niet ¢o diskuto-
vaf. Aby sa virusom oslabeny organizmus mohol
¢im skor zotavit, potrebuje predovSetkym kludovy
rezim. Riadit sa tieZ treba aktualnymi pokynmi le-
kara a odporu¢anym uzivanim liekov. Obvyklé s
medikamenty na timenie bolesti hlavy i svalov, ako
i zniZenie horuckovych stavov.

Obzvlast dolezité je v tomto obdobi dodrZiava-
nie pitného reZzimu, dbajte preto na dostatocny
privod tekutin v podobe €ajov, i vody. Vas organiz-
mus straca vodu vo zvySenom mnozstve, jej pravi-
delné doplianie je teda velmi nevyhnutné.

Hazardovat s chripkovym virusom sa rozhodne
neoplati a jeho podcenenim si mbzete spdsobit
ovela vaznejsie komplikacie. Hrozi riziko pneumo-
nie a bronchitidy, pri ktorych je hospitalizacia uz
nutnou zalezitostou.

Vyvarujte sa

Ovela uzitocnejSim ako neprijemné liecenie je
v8ak ucinné predchadzanie virusu. Patri k nemu
v prvom rade zodpovedny pristup k svojmu zdraviu
v podobe zvySeného prijmu vitaminov v rizikovom
obdobi a celoroénej spravnej zivotospravy. Velmi
0s0Zné je tieZ postupné otuzovanie tela a vykona-
vanie pravidelnych pohybovych aktivit. Kombina-
ciou tychto nevyhnutnych opatreni ma ludsky orga-
nizmus moznost zocelit sa a voci vplyvom vonkaj-
Sieho prostredia bude odolnejsi.

Rozumné je tiez predchadzat kontaktu s chory-
mi osobami, navsteva podujati i akcii so zvySenou
koncentraciou nakazenych fudi by v obdobi chripok
teda mala byt vyrazne obmedzena. Pokial sa vSak
z nejakych dovodov styku s chorymi nemdzete
vyhnut, pripadne patrite do rizikovej skupiny ludi
nachylnych na virusové ochorenia, vhodné bude
sa choroby vyvarovat preventivnym protichripko-
vym ockovanim.
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(_@W/Z za obdobie
JUL, AUGUST, SEPTEMBER

60 rokov Anna Bohuckd .§Q?
Emilia Adamicova =
Maria Palovéikovd ‘\
Ladislav Adamica /‘

65 rokov Anna Frandéakova
Anténia Martinéakovd
Paulina Nuttovd
Maria Skuntovd
Milan Kluska
Maria Adamicovd
Paulina Jurkyova

70 rokov Maria Babinskd
Jozef Liska
Julius Hrin

75 rokov Maria Kuréinovd
Jan Liska
Helena Rostdkovd
Maria Skuntovd

80 rokov Ludovit Gabor
Jan Bukovsky

O%%?Mw

02. 08. 2008 — Jozef Vnencdk (Sihelné)
—Jana Liskovd (Babin)
16. 08. 2008 — Mario Silldk (Babin)
— Helena Skuntovd (Babin)
13. 09. 2008 — Milos Rostdk (Lokca)
— Katarina Strapcovad (Babin)

L%a%w/

21.07.2008 Jakub Zofaj
27.07.2008 Laura Bakosova
07.08.2008 Erik Kurcina
18.08.2008 Oliver Nutta

QWé/

31.07.2008 Terézia Frandédkovd (73 r.)
19.08.2008 Jan Gurén (45 r)

(@Mﬁm’

Frantisek Slamenik ml.

Ing. Jana Slamenikovd, r. Somorovd
Milos Rostdk

@%f?ﬂ//

Ivana Babinskd — Zilina
Jana Vnenddakovd, r. Liskovd — Sihelné

MKS Babin

Podujatia na Oktober « November « December 2008

04.10. Tanecna zabava (dj Frenky)
09.-11.10. Svadobna veselica

28.10. Textil Aladin

06.11. Textil M-market

08.11. Sukromna oslava

19.11. Dern déchodcov

22.11. Katarinska zabava (Materska $kola)

02.12. Textil Aladin

07.12. Svaty Mikulas

21.12. lll. roénik- Betlehemske Vianoce

26.12. Stefanska zabava

30.12. XV. roc¢nik viano¢ného

stolnotenisového turnaja

OSK BABIN vyhlasuje

konkurz na funkciu
trénera muzstva dorast

Podmienky: zaujemca by mal mat vztah k fut-
balovému Sportu, organizaéné schopnosti v oblasti
vedenia vychovy a trénovania mladeZe. Finanéné
ohodnotenie trénera je 300,- Sk za zapas doma
a 400,- Sk za zapas von.

Zaujemcovia sa mozu prihlasit u managera klu-
bu OSK Babin p. M. Matysa najneskér do
16.11.2008.

Samotny konkurz sa uskuto&ni dria 17.11.2008
017.00 hod. v zasadacke OcU, na schddzy vykon-
ného vyboru OSK Babin.
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Pomocou Stvoréekove;j siete slona nakresli vacsieho!
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lil. rocnik Atletického dia

Dna 6. jula 2008 v priestoroch Sportového arealu 08K
Babin zorganizovali: MkS Babin, OSK Babinv spolupraci
s Oravskym kultirnym Strediskom v Dolnom Kubine
v poradi treti ro€nik atletickych pretekov. V tejto bezeckej
sutazi si zmerali svoje sily rézne vekové kategoérie nasich
obc¢anov. Po skonceni oficialnej beZeckej sutazi nasledo-
vali zabavné sutaze pre naSich ob&anov. Pre mladSiu
generaciu bola pripravena sutaz v behu vo vreci za slad-
ki odmenu. NajoblubenejSou sttazou bol hod prazdnym
pivnym sudom do dialky. Na tuto exhibiénu sutaz sa pri-
hlasilo 24 zaujemcov (medzi nimi aj dve Zeny — vSetci vo
veku nad 18 rokov). Odmenou pre troch najlepsich, bola
odmena v podobe chybajucej tekutiny v hadzanom sude
(Pivo).

1. Peter Snovak hod o dizke 7,19 m, 2. Stanislav Palo
hod o vzdialenosti 7 m, 3. Jan Luba hod o dizke 6,90 m.

Pocasie akcii prialo, organizatori a zu¢astneni obc¢a-
nia boli s akciou spokojni. Buduci v poradi Stvrty roénik
bude obohateny o dalSie nové atrakcie.

Vyhodnotenie beZeckej sutaZe:

Miladsi Ziaci: 1. Jakub Babinsky ¢as 1m.11s., 2. Domi-
nik Fiac¢an 1.8, 3.David Babinsky 1.9

Miladsie Ziacky: 1.Patricia Oréikova 1.09, 2. Nikola Fia-
¢anova 1.13, 3. Livia Snovakova 1.24

Starsi Ziaci: 1. Martin Sopko 2.22, 2. Marcel Kunocha
2.27, 3. Jakub Skunta 2.37

Starsie Ziacky: 1. Anna Babinska 1.02 - najlep&i bezec-
ky vykon, 2. Zaneta Fuckulakova 1.08, 3. Branislava
Florekova 1.29

Dorastenci: 1. Andrej Palo 2.20, 2. Miroslav Majda 2.26,
3. Matus Gensor 2.32

Dorastkyne: 1. Michaela Stryékova 2.38, 2. Maria Fuc-
kulakova 2.53, 3. Erika LiSkova 2.55 .

MuZi: 1. FrantiSek Hrbka ml. 2.25, 2. Ondrej Silak 2.26,
3. Maros Hrbka 2.30

Starsi muzi: 1. Peter Snovak 1.02, 2. Jozef Slanicky
1.03, 3. Milan Babinsky 1.08

Exhibicna - Veterani: Jan Kubek 66 rokov obsolvoval cely
okruh a Tomas Svyba 60 rokov — absolvoval pol okruhu

Vydavatel: Obecny Urad Babin e Materialy a texty: Matys
Martin e Grafickd uprava, sadzba a tla¢: Studio F,
Ing. FrantiSek Tetak, Namestovo e Texty nepresli jazyko-
vou Upravou, pocet vytlackov 350 ks, nepredajné.

Xl.rocnik futbalovej miniligy Bahin 2008

Od 13. jula do 24. augusta 2008 mali moznost sledo-
vat priatelia futbalového Sportu oblubeny v poradi 11 ro¢-
nik futbalovej miniligy Babin.Vyhodnotenie futbalovej
miniligy:

— Pocet zu¢astnenych muZstiev: 7 (ALCATRAZ, DOMI-
NA, ZELENACI, SWAT, FAMILLY,KATALANCI, A.S.S.)
(muzstvo A.S.S. po |.kole odstupilo zo sutaZe)

— Poget hraéov: 134 (ALCATRAZ13, KATALANCI 15,
FAMILLY 30, SWAT 13, DOMINA 30, ZELENACI 19,
A.S.S. 14)

— Pocet odohranych zapasov: 16 pocas 6. kol

— Pocet strelenych gélov: 40 FAMILLY 10, KATALANCI
8, ALCATRAZ 7, ZELENACI 6, SWAT 5, DOMINA 2,
AS.S. 1

— Pocet Zltych kariet; 10 (ALCATRAZ 3, SWAT 2, ZE-
LENACI 2, KATALANCI 2, A.S.S. 1)

— Pocet Cervenych kariet: 1 (DOMINA)

— Rozhodcovia: Miroslav Jurky, Jozef IStvan

— Najlepsi strelec: Marian Babinsky - 5 gélov (KATALAN-
Cl)

— Najstarsi hra¢: Jan Kubek 66 rokov (DOMINA)

— Najmladsi hraé: Lubomir Kurtulik 13 rokov (SWAT)

— Najdlhsie hrajiice muzstvo: KATALANCI (2002, 2004,
2005, 2006, 2007, 2008)

- Najdisciplinovanejéie muzstvo: FAMILLY

Koneéna tabulka poradia:

Poradie pocet

Nézov muZstva zdpasov vyhra remiza prehra skére  body
1. ALCATRAZ 6 5 1 0 10:0 16
2. KATALANCI 6 3 1 2 11:3 10
3. FAMILLY 6 3 1 2 14:5 10
4. SWAT 6 2 3 1 8:5 9
5. ZELENACI 6 2 1 3 9:16 7
6. DOMINA 6 2 1 3 57 7
7.A.8.8. 6 0 0 6 1:18 0

Poznémka: - muzstvo KATALANCI je na 2. mieste
(vyhralo vzajomny zapas nad muzstvom FAMILLY)
- muzstvo ZELENACI je na 5. mieste (vzajomny zéapas
remizovali, ma viac str. gélov ako muzstvo DOMINA)
- vytazné muzstvo ALCATRAZ sa dna: 15.09.2008
0 10.00 hod. v Sportovom aredly Lokca, zu€astnilo me-
dzinarodnych majstrovstiev futbalovej miniligy. Skongilo
na druhom mieste s 6smych zu¢astnenych muzstiev.




